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КЛАССЫ 



ВСТУПЛЕНИЕ 
 

 В ЭКЗАМЕНАЦИОННУЮ ПОРУ ВСЕГДА ПРИСУТСТВУЕТ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ НАПРЯЖЕНИЕ. СТРЕСС ПРИ ЭТОМ - АБСОЛЮТНО 

НОРМАЛЬНАЯ РЕАКЦИЯ ОРГАНИЗМА. 

 

 ЛЕГКИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ ВСПЛЕСКИ ПОЛЕЗНЫ, ОНИ 

ПОЛОЖИТЕЛЬНО СКАЗЫВАЮТСЯ НА РАБОТОСПОСОБНОСТИ И 

УСИЛИВАЮТ УМСТВЕННУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. НО ИЗЛИШНЕЕ 

ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ НАПРЯЖЕНИЕ ЗАЧАСТУЮ ОКАЗЫВАЕТ ОБРАТНОЕ 

ДЕЙСТВИЕ. 

 

 ПРИЧИНОЙ ЭТОГО ЯВЛЯЕТСЯ, В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ, ЛИЧНОЕ 

ОТНОШЕНИЕ К СОБЫТИЮ. ПОЭТОМУ ВАЖНО ФОРМИРОВАНИЕ 

АДЕКВАТНОГО ОТНОШЕНИЯ К СИТУАЦИИ. ОНО ПОМОЖЕТ РАЗУМНО 

РАСПРЕДЕЛИТЬ СИЛЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ И СДАЧИ ЭКЗАМЕНА. 



  

СОВЕТЫ ВЫПУСКНИКАМ 
 

 СДАЧА ЭКЗАМЕНА - ЛИШЬ ОДНО ИЗ ЖИЗНЕННЫХ 

ИСПЫТАНИЙ, МНОГИХ ИЗ КОТОРЫХ ЕЩЕ ПРЕДСТОИТ ПРОЙТИ. НЕ 

ПРИДАВАЙТЕ СОБЫТИЮ СЛИШКОМ ВЫСОКУЮ ВАЖНОСТЬ, ЧТОБЫ НЕ 

УВЕЛИЧИВАТЬ ВОЛНЕНИЕ. 

 ПРИ ПРАВИЛЬНОМ ПОДХОДЕ ЭКЗАМЕНЫ МОГУТ СЛУЖИТЬ 

СРЕДСТВОМ САМОУТВЕРЖДЕНИЯ И ПОВЫШЕНИЕМ ЛИЧНОСТНОЙ 

САМООЦЕНКИ. 

 ЗАРАНЕЕ ПОСТАВЬТЕ ПЕРЕД СОБОЙ ЦЕЛЬ, КОТОРАЯ ВАМ ПО 

СИЛАМ. НИКТО НЕ МОЖЕТ ВСЕГДА БЫТЬ СОВЕРШЕННЫМ. ПУСТЬ 

ДОСТИЖЕНИЯ НЕ ВСЕГДА СОВПАДАЮТ С ИДЕАЛОМ, ЗАТО ОНИ ВАШИ 

ЛИЧНЫЕ. 

 НЕ СТОИТ БОЯТЬСЯ ОШИБОК. ИЗВЕСТНО, ЧТО НЕ 

ОШИБАЕТСЯ ТОТ, КТО НИЧЕГО НЕ ДЕЛАЕТ. 

 ЛЮДИ, НАСТРОЕННЫЕ НА УСПЕХ, ДОБИВАЮТСЯ В ЖИЗНИ 

ГОРАЗДО БОЛЬШЕ, ЧЕМ ТЕ, КТО СТАРАЕТСЯ ИЗБЕГАТЬ НЕУДАЧ. 

 



СОВЕТЫ ВЫПУСКНИКАМ(2) 
  

 БУДЬТЕ УВЕРЕНЫ: КАЖДОМУ, КТО УЧИЛСЯ В ШКОЛЕ, ПО 

СИЛАМ СДАТЬ ЕГЭ. ВСЕ ЗАДАНИЯ СОСТАВЛЕНЫ НА ОСНОВЕ 

ШКОЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. ПОДГОТОВИВШИСЬ ДОЛЖНЫМ ОБРАЗОМ, ВЫ 

ОБЯЗАТЕЛЬНО СДАДИТЕ ЭКЗАМЕН. 



РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ЗАУЧИВАНИЮ 

МАТЕРИАЛА 

 

 ГЛАВНОЕ - РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ПОВТОРЕНИЙ ВО ВРЕМЕНИ. 

 

 ПОВТОРЯТЬ РЕКОМЕНДУЕТСЯ СРАЗУ В ТЕЧЕНИЕ 15-20 

МИНУТ, ЧЕРЕЗ 8-9 ЧАСОВ И ЧЕРЕЗ 24 ЧАСА. 

 

 ПОЛЕЗНО ПОВТОРЯТЬ МАТЕРИАЛ ЗА 15-20 МИНУТ ДО СНА И 

УТРОМ, НА СВЕЖУЮ ГОЛОВУ. ПРИ КАЖДОМ ПОВТОРЕНИИ НУЖНО 

ОСМЫСЛИВАТЬ ОШИБКИ И ОБРАЩАТЬ ВНИМАНИЕ НА БОЛЕЕ ТРУДНЫЕ 

МЕСТА. 

 

  



РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ЗАУЧИВАНИЮ 

МАТЕРИАЛА(2) 
 

 ПОВТОРЕНИЕ БУДЕТ ЭФФЕКТИВНЫМ, ЕСЛИ ВОСПРОИЗВОДИТЬ 

МАТЕРИАЛ СВОИМИ СЛОВАМИ БЛИЗКО К ТЕКСТУ. ОБРАЩЕНИЯ К 

ТЕКСТУ ЛУЧШЕ ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВСПОМНИТЬ МАТЕРИАЛ НЕ УДАЕТСЯ В 

ТЕЧЕНИЕ 2-3 МИНУТ. 

 

 ЧТОБЫ ПЕРЕВЕСТИ ИНФОРМАЦИЮ В ДОЛГОВРЕМЕННУЮ 

ПАМЯТЬ, НУЖНО ДЕЛАТЬ ПОВТОРЕНИЯ СПУСТЯ СУТКИ, ДВОЕ И ТАК 

ДАЛЕЕ, ПОСТЕПЕННО УВЕЛИЧИВАЯ ВРЕМЕННЫЕ ИНТЕРВАЛЫ МЕЖДУ 

ПОВТОРЕНИЯМИ. ТАКОЙ СПОСОБ ОБЕСПЕЧИТ ЗАПОМИНАНИЕ 

НАДОЛГО. 



УДАЧИ НА ЭКЗАМЕНАХ! 


