
Школа МБУ "Школа № 79" Отд./корп День 24.10.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак Холодные блюда                     Огурец солёный 40 7.00 4.800 0.360 0.040 0.750

Вторые блюда 401/96,ТТК 
452 

Гуляш из цыплят в томатном соусе 30/30 36.00 102.450 8.134 6.944 1.854

Гарниры и соусы 464/96 Каша гречневая вязкая 150 15.00 150.090 4.580 4.810 22.120
Третьи блюда 628/96г. Чай с сахаром 200 5.00 59.880 14.970
Мучные изделия ТТК                 Булочка сахарная 50 7.00 184.100 4.550 3.060 34.590
Хлеб ПП Хлеб Городской 50 4.58 117.200 3.800 0.400 24.600


