
Школа МБУ "Школа № 79" Отд./корп День 16.12.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак
закуска Таб №24/96    

      
Огурец солёный 50 7.58 5.450 0.400 0.050 0.850

2 блюдо ТТК Котлета из говядины 70 50.00 178.480 9.110 12.960 6.350
гарнир 469/96;516/3

/04     
Макароны отварные 150 9.00 205.290 5.650 4.290 36.020

напиток 628/96г. Чай с сахаром 200 5.00 66.180 14.970
хлеб ПП Хлеб пшеничный 30 3.00 70.320 2.280 0.240 14.760


