
Школа МБУ "Школа № 79" Отд./корп День 10.12.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак
Холодные блюда Таб №24/96    

      
Огурец солёный 50 8.18 5.450 0.400 0.050 0.850

Вторые блюда 393/97 Изделие кулинарное мясное 
отварные рулетики Спагетти

50 42.40 113.730 5.610 9.690 1.020

Гарниры и соусы 469/96;516/3
/04     

Макароны отварные 150 9.00 205.290 5.650 4.290 36.020

Третьи блюда ТТК                 Чай ягодный 200 7.00 52.810 0.140 0.050 12.950
Хлеб ПП Батон в ассортименте 50 8.00 130.850 3.750 1.450 25.700


