
Школа МБУ "Школа № 79" Отд./корп День 06.12.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак Холодные блюда Таб.24/96 Десерт фруктовый (яблоко) 70 10.58 35.280 0.280 0.280 7.910

Холодные блюда Таб №24/96    
      

Огурец солёный 50 8.00 5.450 0.400 0.050 0.850

Вторые блюда ТТК Плов из птицы 150 44.00 273.169 10.732 10.129 34.771
Третьи блюда ТТК                 Чай ягодный 200 7.00 52.810 0.140 0.050 12.950
Хлеб Пром                Хлеб пшеничный 50 5.00 117.200 3.800 0.400 24.600


