
Школа МБУ "Школа № 79" Отд./корп День 03.12.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак
Холодные блюда Таб №24/96    

      
Огурец солёный 20 3.00 2.180 0.160 0.020 0.340

Вторые блюда 416/96 Котлета рубленая из свинины 
(лопатка) запеченая

50 33.58 57.465 1.719 2.389 7.272

Гарниры и соусы 472/96              Картофельное пюре 150 23.00 146.260 3.300 4.980 22.060
Третьи блюда 628/96г. Чай с сахаром 200 5.00 66.180 14.970
Мучные изделия ТТК                 Булочка Загадка 50 6.00 168.740 4.770 2.020 32.870
Хлеб ПП Хлеб Городской 35 4.00 73.885 2.450 0.385 15.155


