
Школа МБУ "Школа № 79" Отд./корп День 02.12.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак Холодные блюда                     Огурец солёный 25 3.58 3.030 0.220 0.030 0.470

Вторые блюда 423/96              Тефтели с соусом 
(говядина,курица,рис)

60/30 47.00 187.510 8.670 13.270 8.350

Гарниры и соусы 469/96;516/3
/04     

Макароны отварные 150 9.00 205.290 5.650 4.290 36.020

Третьи блюда ТТК                 Чай фруктовый 200 10.00 77.200 0.200 0.040 19.010
Хлеб ПП Хлеб Городской 50 5.00 117.200 3.800 0.400 24.600


