Mysnumnaassoe 610/ukeTHOE 00MEoDPAIOBATENALHOE YIPERICHHE TOPOICKOr0 OKpPyTra
Tonsurru «llIxosa Ne 79 pmenn LM, Kannuua»

PACCMOTPEHA [MTPHHATA 7z YTBEPXJIEHA

HA 33CCAAHHH METOAHUYECKOrO Ha 3aCEIAHHUH Hupektop MBY «lllkona Ne 79»
oObeHHenns yunrene Ilenaroruucckoro cox;’cm - Ry |

HAYATLHBIX KJIACCOR npotoxon Nel ot 31.08.2020my, . oK | _M.A. Tapacosa

npotokoa Ne 1 or 28.08.2020 r J
npikaz Nel169-2-0J1 ot

¢/~ A.A. Cepmokosa B 3!.08.-262(ﬁ) I

/

PABOYAS ITPOI'PAMMA
Kypca BHEYPOUHOU JIEATEIbHOCTH
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Pabouas mporpamMma o Kypcy BHEYPOUHOU NesTeNbHOCTH «I10IBHKHBIC UTPBI
pa3paboTaHa Ha OCHOBE:

e OcHOBHOI 00pa30BaTENbHON TPOTPAMMbI HAYAJILHOTO 00IIEro 00pa3oBaHU
MYHHIIHITAILHOTO OI0HDKETHOTO 00IIe00pa30BaTeIbHOTO YUPEKIACHHUS TOPOIACKOTO
okpyra Tonbsittu «Illkosna Ne79»

1. Pe3yibTaThl OCBOEHUSI Kypca BHEYPOUYHOIi JeATeIbHOCTH
«IloaBHKHBIE HTPHI»
IIpeameTHbIe pe3yabTaThl:
® JIOBBIIICHUEC (1)H3H‘ICCKOI>1 OArOTOBJIICHHOCTHU ABUIaTCIBHOI'O OIIbITA.
® PpPa3BUTHC (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IX Ka4dyeCTB, CUJIbI, 6I>ICTp0TI)I, BBIHOCJIMBOCTH.
e (opmupoBaHuEe yMEHUS NPOBEACHUS PU3KYIBTYPHO — 030POBUTENBHBIX MEPOIPUSITHH.
e o0ydeHHe IpoCTEHIINM crIoco0aM M3MepeHHs oKa3aTenell GU3MIECKOTO COCTOSHUS U
pa3BUTHS,
e (dopMHUpPOBaHME KAYECTB JIMYHOCTH: HAOIIOIaTEIbHOCTh, MBIIIIJICHUE, BHUMAHUE, TAMSITh,
BOOOpaxeHue.

JIn4HOCTHBIE Pe3yJabTATHI:
®  OIlIEHKa IIOCTYIIKOB JIFOJIEH, )KU3HEHHBIX CUTYallui C TOUKH 3pEHUs OOMIETIPUHSATHIX HOPM
H IIEHHOCTEH;
L] OL€HKAa KOHKPETHBIX IMOCTYIIKOB KaK XOPOIIHE WA IIJIOXHUEC,
® YMCHHC BbIpaXXaTb CBOU DMOILIUU,

MeTtanpeaMeTHbIe pe3yJabTAThl.

Pezynamusnvie YV/I:
e (dopMHUPOBAHHE MEIb AEATETHLHOCTH C IIOMOIIBIO YUUTEIIS;
® [I0CIEOBATEIbHOCTh ACHCTBUI BO BpEMSI 3aHITHS;
® yMEHHE padoTaTh IO OMPEIACICHHOMY AITOPUTMY

Iloznasamenvnvie YVJ|:
® yYMEHHE JIeJaTh BBIBOJBI B PE3YJIbTATE COBMECTHOM PaOOTHI Klacca M yUUTEIIS;

Kommynuxamuenvie YV/I:
e ymMmeHHe 0(hOPMIIATH CBOM MBICIIU B YCTHOH opme
® yMEHHE CIylIaTh U MOHUMATh pedb IPYTHX;
® yMEHHE JIOTOBAPUBATHCS C OJTHOKIACCHUKAMH COBMECTHO C YYUTENEM O MpaBuiIax
MOBEICHUS U OOIICHHS U CIIeI0OBaTh UM,
® yMeHHE YUuTbcs paboTaTh B Mape, IPyIIe; BHIIOIHATh pa3indHble poiu (Jiaepa
HCTIOJTHUTEIIS).

2. Conep:kaHue Kypca BHEYPOYHOH 1esITeIbHOCTH
«ITonBHKHBIE HTPBI».

IIporpamma npenycMaTpuBaeT 3afjaHusl, YIpaXHEHUs, UTPbl Ha (OPMHUPOBaHUE
KOMMYHHUKATHBHBIX, JIBUI'aTEIbHBIX HABBIKOB, Pa3BUTHE (PU3NYECKUX HABBIKOB. JTO
CIOCOOCTBYET MOSIBICHUIO JKETaHUs OOIEHHIO C APYTUMHU JIIOAbMHU, 3aHATUIMHU CIIOPTOM,
MHTEJUIEKTYaJIbHBIMU BHIAMH JIeITeTbHOCTH. POPMUPOBAHUIO YMEHUN PabOTaTh B YCIOBUAX
MOMCKA, Pa3BUTHIO COOOPA3UTENBHOCTH, JIFOO03HATEILHOCTH.



B nporecce urpel AetH ydarcs BHINOIHATD ONPEACICHHBIN aITOPUTM 3aJaHHI, UTPOBBIX
CUTYaIui, Ha 3TOW OCHOBE (hOPMYIUPOBATh BHIBOABI. COBMECTHOE C YUUTEIEM BBHIITOJTHCHUE
QIrOpUTMa — 3TO BO3MOXKHOCTh HAYYUTh O0YUYaIOIIETOCs aBTOMAaTUYECKU BBITIOJIHATh ICUCTBUS,
MMOJYMHEHHBIE KAKOMY-TO aJITOPUTMY.

Hrpsl — 3T0 HE TOJIBKO BaXKHOE CPEACTBO BOCIUTAHMUS, 3HAUCHUE UX IIMPE — 3TO HEOThEMIIEMast
9acTh JIF00OW HAIIMOHATLHON KyIbTyphl. B «IloaBMKHBIE HTPHI» BOLUIM: HAPOIHBIC HIPHI,
pacrnpocTtpaneHnHbie B Poccuu B mociennee cToneTie, MHTEIUICKTYalbHbIE UTPbI, UTPBI Ha
pa3BUTHE TICUXUYECKHUX MPOIECCOB, TAKUX KaK: BHUMaHHUE, TaMATh, MBIIICHUE, BOCIIPUSATHE U
T.1. OHU TOMOTAIOT BCECTOPOHHEMY PAa3BUTHIO MOIPACTAIOIIETO MMOKOJIEHHUS, CIOCOOCTBYIOT
Pa3BUTHIO PUBNYECKUX CHII U TICUXOJIOTMYECKUX KA4eCTB, BRIPAOOTKE TAKUX CBOMCTB, KaK
OBICTPOTA PEaKIIHH, JIOBKOCTh, COOOPA3UTEIILHOCTD U BEIHOCIHBOCTh, BHUMAHHE, MTAMSTh,
CMEJIOCTh, KOJUIGKTHBU3M. HekoTophie UTphI U 3aJJaHUs MOTYT PUHUMATH (POPMY COCTSI3aHUH,
COPEBHOBAHUHN MEXIY KOMaHIaMHU.

IIpocmule u ycnosicHenHvle uzpbl-0020HANKU, B KOTOPBIX OJTHUM MPUXOIUTCS yOeraTb, a Jpyrum
JOTOHATH yOeraronux. JJOroHsuIkKu ©UMEIOT MHOTO Pa3HOBUIHOCTEHM, HAUMHAS OT IPOCTHIX CATOK
Y KOHYas CJIOKHBIMU CAJIKaMU, Pa3HbI€ YCIOBUS U pa3HbIC MPaBUJIA.

Uzpvi-noucku. Urpsl, HanIpaBIeHHbIC HAa Pa3BUTHE KOOPAMHAIINHU, CKOPOCTH JBUKEHUS, YMEHUS
co0Jr01aTh MpaBuiia. IMOIMOHATBHBIA TOHYC UTPBI CITIOCOOCTBYET OT/IBIXY YYaCTHHUKOB TIOCIIE
paboTHI HE TOJIBKO UHTEIJIEKTYaIbHON, HO ¥ (PU3UYECKOM, TOCKOJIBKY B TIPOIIECCE UTPHI
AKTUBU3HPYIOTCS UHBIE IIEHTPHI HEPBHON CUCTEMBI M OTIBIXAIOT Y TOMJICHHBIE IICHTPHI.

Hzpvl ¢ bObicmpuim Haxodcoenuem coe2o mecma . B 3TOT pasnien BXOAST UTPbI, B KOTOPBIX
WTPAFOIIUE TI0 CUTHATY pa30eraroTCs U 3aTeM 10 HOBOMY CUTHAITY JIOJKHBI OBICTPO HAWTH cede
MecCTO (CTapoe WM HOBOE). ITH UTPhI Pa3BUBAIOT OBICTPOTY PEAKIIUHU, COOOPA3UTEIHHOCTD,
BBIPA0ATHIBAIOT CIOCOOHOCTh OPUEHTHUPOBATHCS B TIPOCTPAHCTRE.

Bech MaTepuaJ pa3iesisieTcsl Ha oT/IeJIbHbIE pa3/ielibl:

pazzaen - «Pycckue HapoIHbIE UTPBI», U3YYaeTCs ¢ 2-10 1o 4-ii KJ1acc.

pazzaen - «rpel HapoioB Poccumny, nzydaercst co 2 mo 4-it kiacc.

paznen - «[loaBM>KHBIE UTPBIY, U3YYaeTCsl BO 2-X KJlaccax.

pasnen - «29cradeTs», u3ydaercs B 2-4-X Kiiaccax.

Takoe pacnpenenenre u3ydeHus: Urp No3BOJIIET YUUTEIIO CIEI0BAaTh OT IPOCTOTO K CI0XKHOMY,
a JIeTSAM - 3HAKOMHUTBCSI C UTPaMHU, KOTOPbIE COOTBETCTBYIOT UX BO3PACTHBIM CIIOCOOHOCTSIM.
[IporpamMma 1mo3BoJIsieT AETSIM YIOBICTBOPUTH UX MOTPEOHOCTH B ABMKEHUU. J[1s1 oOydaromumxcs
8-10 ytet, moMUMO JIBMKCHHMSI, HY)KCH €I1I€ ¥ 3aHUMATEIbHBIM MaTeprajl. 3HaAKOMSICh C HCTOpUEH
Y UTPaMU Pa3IUYHbIX HAPOJOB, OHU HE TOJIBKO Pa3BUBAIOTCS (PU3UUYECKH, HO €lIe U Pa3BUBAIOT
CBOM Kpyro3op. Mbl TOJKHBI CTPEMUTHCS K TOMY, YTOOBI CIeNIaTh U3 JeTel HE aTieToB,
aKpoOaTOB WJIH JIIOJIEH CIOPTa, a JIMIIb 3JJ0POBBIX, YPAaBHOBEIICHHBIX (DU3MUECKU U HPABCTBEHHO
JOJIH.

DopMBI OpraHu3aliuy AeSITEIbHOCTH: Hurpa

OCHOBHBbIE UJIbI IEATEIbHOCTH:
® ydacTue€ BOCIMTAHHUKOB B IIPa3JHUKaX, KOHKypCaX, CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUAX U
MEPOIIPUATHUAX LIKOJIBI U TOPOJIA;
BHEKJIACCHBIE MEPOIIPUATHSI,
BECEIIBIE CTApPTHI;
CIIOPTHUBHBIE CTA(ETHI;
¢dectuBanb «/leHb 370pOBBIY.

®opma TpoOMEKYTOUHON aTTECTALINU CIIOPTHBHBIC 3CT8.(1)CTBI

3. TemaTn4eckoe NJIAHUPOBaHUE
Kypca BHeYpPOUHOii JesTebHOCTH «IloagBMKHBIE HTPBI», 2-4 KIacChI



2 KJjace

Nenm/m | Tema Ko:-Bo yacoB
1 Pycckas naponnas urpa «Kmypku» 2
2 Pycckas HapoaHas urpa «KOoT v MbIIIb 2
3 Pycckas napoanas urpa «l openkm» 2
4 Pycckas napoanas urpa «Canku» 2
5 Pycckas napoanas urpa «lIaTHamkm» 2
6 Pycckas nHapoanast urpa « OXOTHUKH U 3ai1bI» 2
! Pycckas napoanast urpa «@aHTb» 2
8 Pycckasa nHaponHas urpa «JIoByIIKY ¢ TpUCETAHUSIMM 2
9 Pycckas napoanas nrpa «Bomk» 2
10 Pycckas napoanas nrpa «lItunenos» 2
1 [MoaewxkHas urpa «CoBYIIIKay 2
12 [TonBwxHas urpa «MpIlIeI0BKa 2
13 [Tonwxnas urpa «Ilycroe mecto» 2
14 [Tonwxnas urpa «Kapycenb» 2
15 [Tonsmwxnas urpa «Kto 6sicTpee?» 2
16 [MToswkHas urpa « KOHHUKH-CTIOPTCMEHBI 2
17 [ToxeuxHas urpa «Jldarymara u mplmsita» 2
18 [TonBuxkHas urpa «Kapiuku u BeIMKaHbD) 2
19 Ocradera «llepenaua mMsuar 2
20 Ocradera «C Maaom» 2
21 Ocradera 3Bepeit 2
22 Ocradera «bpICTpBIEC U JTOBKUEY 2
23 Ocradera «BbI130B HOMEPOBY 2
24 Ocradera 1o kpyry 2
25 Ocradera ¢ oOpyuem 2
26 Dcradera co CKaKaIKoin 2
27 Pycckas mapoaHas urpa «I opu, ropu sicHO!»

N




28 bamkupckue Hapomable wurpbl «tOpray, «MenHblit 1

TICHbY
29 Bypsrckas Hapognas urpa «Mmem namouxky» 1
30 JlarecTanckie HapojHbie WTpbl «BbiOeit U3 Kpyray, 1

«ITogHMH mIaTOK»
31 Mapuwiickas HapoHas urpa «Karanue msda» 1
32 T .

aTapckasi HapoaHas urpa « Cepalil BOJIK» 1

33 Axyrckue HapomHbsle Urpbl  «COKOI W Jucay, 1

«ITarHamkm»
29

UYysamickas urpa «Poioku 1
30 Pycckast HapoaHast urpa <« KMypku» 1
31 P

ycckast HapojHas urpa « Kot u Mblliby 1
32 Pycckas napoanas urpa «I openkm» 1
33 Pycckas naponnas urpa «Cankn» 2
34 Pycckas naponnas urpa «lIarHamku» 2
3 kJacc

Nen/m | Tema Ko:-Bo yacoB
1 Pycckas napoanas urpa «Kpackm 2
2 Pycckas napoanas urpa «l'opu, ropu sicHO» 2
3 Pycckas napoanas urpa «JIsmka» 2
4 bamkupckue HapoHbie urpbl «FOpTay, «MeaHbli IEHbY 2
5 Bypsitckas HapomHas urpa «iem nanouky» 2
6 Jlarecranckue HaponaHbie Wrpbl «BpiOe U3  Kpyray,

«[TomHUMU IIATOK 2
7 Kabapnuno-6ankapckas Hapoanas urpa «Ilog 6ypkoii» 2
8 Kanmeikne Hapoansie urpsl «IIpsaTku», « ATpuuk!» 2
9 Kapenbckue Hapoansie urpsl «Mstay, «5 ecTsb!» 2
10 Urpst HaponoB Komu «HeBoa»,»Ctol, osieHb!» 2
11 Mapuiickas HapoaHas urpa «Karanue mstaa» 2




12 Tarapckas HapogHas urpa «Cepblil BOJIK» 2
13 Sxyrckue HapoaHble Urpbl «Cokoma U aucay, «lIsTHamkm» 2
14 Y amyptckue HapoaHble Urpbl «BoasHol», «Cepblil 3alika» 2
15 Yeueno-uHrynickas urpa «Humx» 2
16 TyBunckue Haponanble urpsl «CTpenbbda B MMUILEHBY,

«bopnbay 2
17 Mopnosckue HapoaHbie urpsl «Korem», «Kpyrosoii» 2
18 Cesepo-oceTtuHckas urpa «bopb0a 3a raaxkm» 2
19 Uysamnickas urpa «Pbioku» 2
20 Urpa napomoB Cubupu u Jlanenero Boctoka «JIpaunkw,

BETEP U MOPO3» 2
21 Ocradera «Bb130B HOMEPOBY )
22 Ocraderta 1o Kpyry 5
23 Ocrtadera ¢ 06pydem 5
24 Ocrtadera ¢ MIIOM 2
25 Ocrtadera «bpICTpBIC U TOBKHE) 2
26 Ocradera «Berpeunas» 2
27 Pycckas naponnas urpa «Canku» 2
27 Pycckas naponnas urpa «lIsTHamkm» 2
28 Pycckasa naponnas urpa « OXOTHUKHU U 3aU1IBI» 2
26 Pycckas napoanas urpa «@aHTbD» 2
27 Pycckas naponnas urpa «JIoByniku ¢ npucejaHusIMu» 2
27 Pycckasa napoanas urpa «Bosk» 2
28 Pycckas naponnas urpa «lItunenos» 5
29

Pycckas naponnas urpa «l openakn» 5
30 Pycckas naponnas urpa «Kpacku» 2
31 Pycckas naponnast urpa «l'opu, ropu sicHO» 5
32 Pycckas nHaponnas urpa «JIsmnka» 5
33 bamkupckne Hapoansie urpsl «lOpray, «MenHbli IEHb) 2
34 Bypsrckas nHapoanas urpa «HMimem najnouxky»




4 kaacc

Nen/m | Tema Ko:-Bo yacoB
1 P 2
yccKasi HapoaHas urpa «OKmypkm»
2 Pycckas maponnas urpa «KoT u MBIIIB» 2
3 Pycckas Haponnas urpa «I openku» 2
4 P
ycckasi HapoaHas urpa «Caiku» 2
5 Pycckas Haponnas urpa «[IsTHamKu» 2
6 Pycckas maponnas urpa « OXOTHUKH U 3aHIBD» 2
7 Pycckast Haponnas urpa «DaHTbD» 2
8 Pycckas HaponHas urpa «JIOByIIKY C IpUCENaHUSIMU» 2
9 Pycckast HapoHast urpa «Bomk» 2
10 P
ycckasi HaponHas urpa «lItumenosy 2
11 P |
ycckasi HapojiHas urpa «l opu, ropu sicHO!» 2
12 bamkupckue mapomnsie urpsl «FOpTtay, « MenHbIH TICHb 2
ypsITCKasi HapoaHas urpa «MieM nanouxy» 2
14 Jlarecranckue HapoaHbie Urpbl «BbiOert u3 kpyra», «l[logHumu 2
IIJIaTOK»
15 Mapuiickas HapogHas urpa «Karanue msqa 2
16 TaTtapckas HapogHas urpa «Cephlil BOIK» 2
17 Sxyrckue HaponHble Urpbl «Cokon u aucay, «lIsTHamkmy» 2
yBaIckas urpa «PpIOKu 2
19
Dcradera «Ilepenaya Mssya» 2
20 .
Dcradera co cKakaJKoit 2
21
Dcradera «C MIIOM» 2
22 Dcradera 3Bepeit 2
23 Octadera «bbICTpBIE U TOBKUE» 2
24
Ocradera «Bb130B HOMEPOB» 2
25 3
cradera 110 Kpyry 2
26
Ocradera ¢ 0Opyuem 2
27 2

PYCCKaSI HapoAHas urpa «Cankny»




28

Pycckas HaponHas urpa «IIaTHamkmy 2

29 p .

ycckast HapoaHasi urpa «OXOTHHKH M 3aHLIbD» 2
30 P

ycckast HapoaHas urpa «Kpackim» 2
31 P

ycckast HapojHas urpa «I'opu, TopH SICHO» 2
32 Pycckas Haponuas urpa « TpeTwii TUITHAN 2
33 Pycckas nHaponnas urpa «[IsaTHamKm» 2
34 Pycckas mapomuas urpa «OXOTHUKY U 3aUIbDY




