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1. Pe3yabTaThl 0CBOEHHMS KYPCAa BHEYPOUYHOI 1eATEJIbHOCTH
«IloaBHKHBIE UTPBI»

IIpenmMeTHbIMH pe3yJIbTATAMH OCBOCHHS OOYYAIOIIMMUCS COJIEPKAHUS MPOrPaMMBI IO
KYpCY SBISIIOTCS CICIYIOIINE YMCHHS:
- TIPEACTABIISITh UTPHI KaK CPEICTBO YKPEIUICHHS 3[0OPOBbS, (PH3UUECKOTO Pa3BUTUS U (HUIUICCKOM
MOJITOTOBKH Y€JIOBEKa;
- OKa3bIBaTh TOCWJIBHYI) TIOMOIIbF W MOPAIBHYIO TOJJICPKKY CBEPCTHUKAM IPHU BBITOJHECHUA
yu4eOHBIX 3aJaHUil, MOOpPOKENATeTbHO M YBAXHUTEIHLHO OOBICHATH OIMMOKM U CIHOCOOBI HX
yCTpaHCHUS;
- OpraHU30BBIBATh U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU TOJBMKHBIC UTPBI U DJIEMEHTHI COPEBHOBAHUM,
OCYIIECTBIISITh UX 00BEKTUBHOE CYACHCTBO;
- OepexxHO oOpamarbcsi C MHBEHTApEM W 00OpYyIOBaHHEM, COONIOJATh TPEOOBAHMS TEXHUKH
0€30IaCHOCTH K MECTaM POBEIICHHS,
- OPraHU30BBIBATH M MPOBOJIUTH UIPhI C Pa3HOM 1IEJIEBOI HANIPABICHHOCTHIO;
- B3aUMOJICHICTBOBaTh CO CBEPCTHHKAMH I10 TPaBUJaM NPOBEACHHUS IOJBUXKHBIX WIP U
COPEBHOBAHUM;
- B IOCTYITHOU (hopMe OOBSACHSATH MpaBuia (TEXHUKY) BBIMTOJTHCHUS JBUTATCIHHBIX
NEHCTBUH, aHATM3UPOBATh U HAXOIUTH OMUOKH, Y)()EKTUBHO WX HCIIPABIISITH;,
- HAXOJWTh OTJIMYUTEIbHBIE OCOOCHHOCTH B BBHITIOJHCHHH JBUTATEIBHOTO JCUCTBHS pPa3HBIMHU
YUEHUKAMH, BBIJICJIATh OTIIMYUTEIbHBIC IPU3HAKH U DJIEMCHTHI,
- BBINOJIHATh TEXHWYECKHE JICHCTBHsI W3 0a30BBIX BHJOB CIIOPTa, NMPUMEHSATh UX B HUTPOBOH U
COPEBHOBATEIILHOMU JICATEIIBHOCTH;
- MPUMCHATH XU3HCHHO BA)KHBIC JBUTATEIIbHBIC HABBIKM M YMEHHS Pa3IMYHBIMU CIIOCOOaMHU, B
pa3IMYHBIX U3MEHSIOIINXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSIX.

B xone peamm3anuu nporpaMMbl BHEYPOUHOM JEATEIBHOCTH MO CHOPTUBHO-0310POBUTEIBHOMY
HanpasiieHuto «[loaBMXHBIE UTPBD) 00yUAIOIIMICS Hayyumcs:

. aJIeKBaTHO OIICHWBATh CBOE IMOBE/ICHUE B KU3HEHHBIX CHTYAIUsX;

. OTBEYATh 32 CBOU MOCTYIKH;

. OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3MIIMIO B CUTyallUU BBIOODA;

. TEXHUYECKH NPaBUIbHO OCYIIECTBIATh JBMraTelbHbIE JEHCTBUS, MCIOIB30BaThb UX B
YCIIOBUSX COPEBHOBATEIBHOM J1€ATEILHOCTH U OPraHU3aIMi COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

. MIPOBOJIUTH CAMOCTOSTEIIbHBIEC 3aHATHS 110 PA3BUTHIO OCHOBHBIX (DM3NYECKHUX CIIOCOOHOCTEH,
KOPPEKIINHA OCAHKH U TEJIOCIOKEHUS;

. pa3pabarbIBaTh WHIMBHUIYaJbHBIN JBHTATEIbHBIA pPEXHM, MOIOMpATh M IIAHUPOBATH
buznyeckue ynpaxxHeHus;

. YIpaBJIATh CBOMMHU SMOLHUSAMH, 3PPEKTHUBHO B3aUMOJCHCTBOBaTh CO B3POCIBIMH U
CBEPCTHHKAMH , BIIQJETh KyJIbTYpOI OOIIEHMS;

. coOmogarh mpaBWwia O0€30MaCHOCTH M NPOPHUIAKTUKK TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHUAX

(bU3HYECKUMU YITPAXKHEHUSIMHU, OKa3bIBaTh MEPBYIO TIOMOIIb MIPH TPaBMaxX U HECUACTHBIX CIIydasx;

. MOJTh30BaThCS COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM UHBEHTApEM B 00OPYIOBAHUEM.

00YJaIONTUNCS NOYYUM BO3ZMONCHOCTNbL HAYUUMBCAL.

. MeJarorndeckuM, (U3UOJOTUYECKHM W TICUXOJOTHYECKMM OCHOBAM JIBHUTATEIbHBIX
JIEWCTBUI U BOCTIUTAHUS (PU3NUECKUX KAUECTB;



. BO3MOXXHOCTH (DOpPMHUpPOBaHUS WHIMBUAYAIBHBIX YEpPT CBOMCTB JMYHOCTH MOCPEACTBOM
PEryJSpHBIX 3aHATHIM;
. WHIUBUAYAIBHBIM CIIOCO0aM KOHTPOJISI 32 Pa3BUTHEM aJalTHBHBIX CBOWCTB OpPraHHU3MA,
YKPETUICHUS 3/TOPOBBS U MOBBIIIIEHNE (U3NYECKON MTOATOTOBICHHOCTH;
. MpaBWwIaM JIMYHOW TUTHEHBI, MPOQWIAKTHKE TpaBMaTU3Ma M OKa3aHWs JOBpadeOHOM
ITOMOIILIH.

MeTranpeamMeTHblie pe3yabTaThbl:
Pecynamuenvie YY/[:
- IPUHUMATh U COXPAHATH I03HABATEIBHBIC 33/1a41, B TOM YHCIIE TPAKTUYECKUE;
- INTAHUPOBAThH CBOM JICHCTBUS B COOTBETCTBUU C NTOCTABJICHHOW 3a/1auei, yYUThIBasi CBOU
BO3MOXHOCTH U YCIIOBHS €€ peaju3aluy;
- OCYILECTBIIATh KOHTPOJIb 32 MIPaBUJIAMU BBITIOJIHEHHS 03JI0POBUTENBHBIX JICHUCTBUH;
- aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATD MPEJJIOKEHUS U OLIEHKY yYUTENeH, TOBApHUIIIEH;
- BHOCUTh HEOOXOAUMbIE KOPPEKTUBHI B ICHCTBHE, YUUTHIBAsI XapaKTep CAETaHHBIX OLUIHOOK.
- BMECTE C YYHUTEIIEM CTaBUTh HOBbIE yueOHbIC 3a/]auM, YYUTHIBasi CBOU (hU3UUECKHE
BO3MOXXHOCTH U TICUXOJIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH;
- OCYUIECTBIIATH KOHTPOJIb (PU3UUECKOTO PA3BUTHS, UCIIONB3YIO TECTHI ISl ONMPEIEICHUS YPOBHS
pa3BuTHS (PU3UICCKUX U IICHXUICCKUX KAYECTB;
- POBOJINTH CAMOAHAJIN3 BBIMOJIHAEMBIX 3aJaHUI U 110 X0y IEUCTBHI BHOCUTH HEOOXOIUMBIE
KOPPEKTHUBBI, YYUTHIBAS XapaKTEP CACTaHHBIX OIMUOOK;
- SIBJICHUS (JICUCTBUS U TIOCTYIIKH ), TaBaTh ©M OObEKTHBHYIO OIICHKY Ha OCHOBE OCBOSHHBIX
3HaHUI U UIMEIOUIEroCcs OMBITA;
- OIIMOKHU MIPH BBITIOJIHEHUH YUeOHBIX 3aJaHuil, OTOUpATh CIIOCOOBI UX HCIIPABICHHUS,
- COOCTBEHHYIO JIEATEIbHOCTD, PACIIPEACTIATh HATPY3KY U OTIIBIX B MIPOIIECCE €€ BHITIOTHEHUS;
- pe3ynbTaThl COOCTBEHHOTO TPY/1a, HAXOAUTh BO3MOKHOCTH U CIIOCOOBI UX YIYUIICHUS;
- KpacoTy JBIKEHUH, BBIIEISITh U 000CHOBBIBATH DCTETUYECKUE MPU3HAKH B IBUKEHUSIX U
MepEeABMKEHUSIX YETIOBEKA,
- OTJIMYMUTENIbHBIE OCOOCHHOCTH B  BBIMOJHEHWU JBUTATEIIBHOTO  JEHCTBUS  pPa3HBIMU
00yJaroNMMUCS, BBIJEISATH OTIIMYUTEIHHBIC IPU3HAKU U DJIEMEHTHI;
- TEXHUYECKUE JIEHCTBUSI M3 0a30BBIX BUJIOB CIIOPTA, IPUMEHSATHh UX B UTPOBOU U
COpPEBHOBATENILHON J€ATEIbHOCTH;
- )KU3HEHHO Ba)KHbIE IBUTATEIbHBIC HABBIKA U YMEHUS PA3IMYHBIMU CIIOCOOAMH, B
Pa3IMYHBIX U3MEHSIOIINXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSX.
Ho3naeamenvnvie YY/[:
-niepepadaThIBaTh MOJYYCHHYI0 HHPOPMAIIMIO: CPABHUBATH U TPYIIIIUPOBATH (DAKTHI U SBJICHMUS;
OTIPEIETISATh TPUYUHBI SIBICHUN, COOBITHH;
-iepepadaThIBaTh MOJYYCHHYIO HHPOPMAIIMIO: JIEIAaTh BBIBOJIBI HA OCHOBE 000OIIICHUS 3HAHH;
- OCYIIECTBIATH 3alUCh O COCTOSIHUHM CBOETO 3JI0POBBSI M CAMOYYBCTBHUS JI0 W TIOCJIEC BBITIOJHEHUS
bu3HYECKUX YIPaKHEHHH;,
-YYUTBIBaTh B CBOUX JEUCTBUSX MO3UIMHU APYTUX JIOACH U KOOPAUHUPOBATH JI€ATEIbHOCTD,
HECMOTPSI Ha pa3Jinuvs BO MHEHHUSIX;
-TOYHO ¥ MOJHO TiepeaBaTh MapTHEPY HEOOXOAUMYIO HH(GOPMAITUIO IS BHIIOTHEHUS
JTanbHEHUIITNX JICHUCTBUIM;
- 3a71aBaTh BOMIPOCHI, HEOOXOIUMBIE JJISI OPTaHU3AIUH JCATEIHHOCTH;
- 1aBaTh OOBEKTUBHYIO OLICHKY JIEHCTBUSIM M TIOCTYIIKaM Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHHU U
HMMEIOIIETOCS OTIbITA;



- aHAJIM3UPOBATH ONTHOKHU MIPH BHIMOJHEHUN YU4€OHBIX 3aIaHU, OTOMPATH CITOCOOBI X
UCTIPABJICHUS;

- pacnpeaensaTh Harpy3Ky U OT/AbIX B IIPOLIECCE €€ BBIITOJIHEHUS.

Kommynuxamuenwie YY/I:

- IOHOCUTH CBOIO TIO3HIIMIO JI0 IPYTUX: O(OPMIIATH CBOU MBICIIA B YCTHOM M MUCHMEHHOM peun ¢
y4€TOM CBOMX Y4EOHBIX U KU3HEHHBIX PEUEBBIX CUTYALIUN;

- TOHOCUTH CBOIO MO3UIHUIO JI0 JPYTUX: BBICKA3bIBaTh CBOIO TOUKY 3PEHUS U MBITAThCS €€
000CHOBATh, IPUBO/ISI APTYMEHTHI;

- CAyuaTh IPYTUX, ObITaThCS IPUHUMATh APYTYIO TOUKY 3pEHUs, ObITh TOTOBBIM H3MEHUTH CBOIO
TOUYKY 3pEHMUS;

- IOTOBApUBATHCS C JIFOJBMM: BBIIIOJIHSAS Pa3IMUHbIE POJIM B IPYIIE, COTPYAHUYATH B
COBMECTHOM pEIICHUH MPOOJIEMBI (3a/1a4H);

- YUUTBCS YBAXKUTEIBHO OTHOCUTHCS K IO3ULIMU JPYTOro, MbITaThCsl JOrOBapUBAaThCS.

- aJICKBAaTHO HCII0JIb30BaTh KOMMYHHKATHUBHBIE, TIPEXKE BCETO pEUEBbIe, CPEACTBA JJIsl PEIICHHUS
pa3IMYHbIX KOMMYHUKATUBHBIX 33/1a4 UTPOBOM U TPYIIIIOBOM NESATEIbHOCTH;

- OPUEHTUPOBATHCS HA TO3UIIMIO MMAPTHEPaA B OOIICHUH U B3aUMOJCHCTBHH;

- pa3pabaThIBaTh €AUHYIO TAKTHKY B UTPOBBIX ACHCTBUSIX, YUYUTHIBAsE MHEHUS TAPTHEPOB IO
KOMaH/I¢;

- OTCTaMBaTh CBOE MHEHHE, POPMYIIUPYSI COOCTBEHHYIO MO3UIIHIO;

- KOHTPOJIMPOBATh CBOU JAEMCTBUSI B KOJUIEKTUBHON padoTe;

- OO0 1aTh MpaBUiIa B3aUMOJICHCTBUS C UTPOKAMU;

- BO BpeMsI MOABI)KHBIX UTP YUYUTHIBATH PEAKIUIO TApTepa Ha UTPY, CIEIUTh 3a JCHCTBUSIMHU
JIPYTUX YYaCTHHKOB B MPOIlecce IPYMNIOBOM MIIM UTPOBOM JESITENbHOCTH;

JIMYHOCTHBIMHU pe3y/IbTATAMH OCBOCHHUS yUalllUMHCS COJIEpXKaHUS Kypca SIBISIOTCS CIEAYIOIIHNe
YMEHUS:

- aKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHUE U B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMH HA MPUHIUNAX YBaXKECHHS
U 100p0KeNnaTeIbHOCTH, B3aMMOIIOMOLIY U CONIEPEKUBAHUS;

- IPOSIBIATH MOJIOKUTEIbHBIE KaueCTBA JIMYHOCTH M YIPABJISATh CBOMMH 3MOLUSMHU B PA3IUYHBIX
(HecTaHAAPTHBIX) CUTYaIUSIX U YCIOBUSIX;

- TIPOSIBJIATh TUCHMIIMHUPOBAHHOCTh, TPYJOJIO0ME M YINOPCTBO B JTOCTHM)KEHUHU IOCTABICHHBIX
Lenei;

- OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOILb CBOMM CBEPCTHHKAM, HAXOIUTh C HUMH OOLIUH S3BIK M
o0I111e UHTEPECHI.

2. Cogep:xaHne Kypca BHEYPOUHOM eAITEJIbHOCTH
«ITogBHKHBIE UTPBD).

S kaacc.
Oo0mas ¢usnyeckasi NOAroTOBKA.

VYrpaxHeHus: Ha Pa3BUTHE CHJIbI PA3JIMYHBIX MBIIIEYHBIX TPYII. Y IPaKHEHUS IS PA3BUTHS
CHJIBI MBIIII] HOT. YTPAXKHEHMS I Pa3BUTHS CHIIBI MBIIII CIIMHBL. YIPAKHEHUS I Pa3BUTHUS
CHJIBI MBI OPIOLIHOTO Mpecca. YTpakHEHUs! IS Pa3BUTHUS CUIIbI MBIIII] PYK U IJIEYEBOIO MOsca.



VYrpakHeHus: Ha BBIHOCIMBOCTh. YTIPa)XKHEHUS Ha Pa3BUTHE PE3KOCTH. YTPaKHEHHsI Ha pa3BUTHE
MPBITYYECTH.

Pycckue urpoBblie Tpaguumu.
«"openkny, «Brimmbanay, «Ilepectpenkay, «CHalinepy, «Kazaku-pazo0iHukn», «lIsaTHaKm

BeccroxkeTHble Urpbl.

«Knace, cmupno!», «K cBoum dQuaxkam», «llyctoe mecron, «Kapiuku U BeIHKaHBI»,
«3emnemeps», «HeBoay, «Canku», «Ubs komaHna ObicTpee mocTpoutcs», «Haiimu cebe mapy»
«3amnpernieHHoe nBwkeHue», «lIpumymait ¢urypy», «Ha omHoit Hore», «YBEpPHHCH OT Ms4Ya»
«bbIcTpo IO MecTaM», «Y pedsIT MOPSIIOK CTPOTU», «Y TOUKa.

Hrproi-3a0aBbl.

«Kapacu u myka», «Becensrit canoxok, «Henoceas», «Llapb roper», «ComHbImko», «OXOTHUKHA U

yTkn», «llTuenku», «Kot u Mpimm», «Coymika», «PbiObl 1 pbioaku», «I'ycu-nedean», «3allipl B
oropoae», «Yexapaa», «Tpetuil muimHui», «3anagHsa».

3uMHUE UTPBI.

«Bepxom Ha kmomky», «OneHbs ynpsokka», «llomOpock — moiimait», «llaTHamku —
enouku», «CHeromany, «CHexHas kapycenb», «Ha cankax ¢ nepecagkoii»

JcTradeTHbIe HTPHI.

«lepenant msau», «Becenplil yenoBeuek», «Metkue crpenku», «llepenpasay», «Ilosoca
npensaTcTBu», «IIppiryHb», « ber B memkaxy.

Hrps1 no BeIOOpPY eTeil.

6 KJ1acc.

Oo0mas ¢pusuveckasi MOArOTOBKA.

VYipaxHeHus Ha Pa3BUTHUE CUJIbI PA3JIMYHBIX MBIIICYHBIX TPYIIL. Y IPAKHEHUS I PA3BUTHS
CUJIBl MBIUIL] HOT. YTIPAKHEHMs I Pa3BUTHU CWIIblI MBIIIL CIIMHBL. YIIPAKHEHUS I Pa3BUTHUA
CHJIBI MBIIII] OPIOLITHOTO Mpecca. YTpakHEHUs! IS Pa3BUTHUS CUIIbI MBIIII] PYK U IJIEYEBOTO IMOsCa.
VYrpaxHeHUs: Ha BBIHOCIMBOCTh. YTIPaXHEHUs Ha PA3BUTHE PE3KOCTH. YIPaKHEHUS HA pa3BUTHE
[IPBITYYECTH.

«Pycckas anray»

Kpatkuit 0030p mosiBIeHHss W pa3BUTUs pycckod mnanThl. [losiBIeHue Wurpel, ee
pacnpoctpanenue. OcobeHHOCTH WHBeHTaps. [lpaBmiia Oe3omacHocTh. ['MrHeHa MecT 3aHSATHH.
[TpuunHbl TpaBM U UX NpoduiakThKa Ha 3aHATHsIX. CTpoeBble ynpaxkHeHus. [loBopoThl Ha MecTe U



B JIBMOKCHHHU, IICPECTPOCHUSA HAa MCCTC, B ABHKCHUMU. Pa3Mpikanne U CMBIKaHHE CTpos1, I€pEMECHA
HaIpaBJICHUA IBUKCHUA.

CreuuanbHble yINpa)XHEHUs] UMHUTALMOHHBIC MEPEBUKECHUS, MPBDKKH, LIard, BbIMAbl MO
curHany. [Ipucenanus Ha OJHOM JABYX HOTax IO CUTHaNY. YIpakHeHHs ¢ Outod. MiMuTanmoHHbIe
yaapbl OUTOM ciieBa U CIpaBa.

CrnennanbHasi TMMHACTHKA JUISl NTAJIbLEB: COKUMAaHUE Pa3)KMUMaHUE NaJIbLIEB OXBATHIBAIOIINX
PYUKYy OHMTBHI 7Sl TPUOOPETEHUS MPHUBBIYKH pacciaalisTh PyKy ¥ KOHTPOJMPOBATH MPABUIBLHOCTD
XBara.

OCHOBBI TEXHUKH U TAKTUKHU UTPbl. PaboTa ¢ TEHHUCHBIM MSYOM MHIUBUAYalIbHAs, B Mapax,
B TPOMKAX, B UETBEPKaX. Y Aaphl 10 MUY CBEPXY M CHU3Y, IMOa4a U CIIa0bIi yap ¢ HabpachIBaHUSI.
Y4eOHbIe UTPHI T10 PYCCKOM JanTe.

BeccroskeTHbIE HTPBI.

«Kimacc, cmupno!», «K cBoum ¢rnaxkam», «Ilycroe mecro», «Kapiauku M BeIWKaHBI»,
«3emnemepsr», «HeBon», «Camkny», «Ubs komaHma ObicTpee moctpoutcs», «Haiinu cebe mapy»,
«3anpeiieHHoe naBwxkeHue», «llpunymait ¢urypy», «Ha onHolt Hore», «YBEpHHUCH OT MsA4ay,
«bbICTpO 10 MecTam», «Y pedsAT MOPsIOK CTporuity, «Ypouka», «Ilyctoe mectoy.

Hrpoi-3a0aBbl.

«/IBa Mmoposza», «['ycu-nebemu», «Becempie pebsra»y, «Y wMeaBens Bo Oopy»,
«KocmonaBTe», «Bonk Bo pBy», «Mope BosHyeTcs», «BopoOymiku u kor», «JIoBHUIIKH-
nepebexkny», «Cankuy, «KopmyHn u Hacenka», «KoOIIKH-MBIIIKNY», «XBOCTUKW», «BopoObu n
BOpOHBIY, «KomayHunkn», «Measeab U muenbn», «KomKu-MbpIIIKn.

3uMHMe UTpPBI.
«ITanouky B cHery, «Canku ¢ 00pydem», «Ha cankax ¢ nepecankoii», «bpICTpble U METKHE)»
JcTadeTHbIC UTPBI.

«[lepenpaBa», «Bb130B HOMEPOBY, «JIoBKHE U ObICTpBIeY, «OTHECH MAY HOramu», «bapoH
Mironxrayseny, «Becenblii 6ery, «PaBHoBecue», «ber nuHrBuHOBY, «Ilojtoca mpensTCTBU»

Hrps1 no BoI6OpY aeTeii.

DopMoii OPraHu3alui Kypca BHEYPOUHOI 1eATeJIbHOCTH SIBJISIETCS UIPa.

3aHATHSA TTOJIHOCTBIO IMOCTPOCHBI HAa HUI'POBBIX 06y11a}01m/1x CUTyallusix C HCIIOJb30BAaHHEM
CIIOPTUBHOTO MHBEHTAps U 0e3 Hero.

Be}IYHH/IMI/I BUAAMHU NEATECJIbHOCTH SBJISIFOTCA.

- acTaeTsr;

- IPAKTUYCCKUEC 3aHATHUSA;

- CIO)KETHO-pOJIEBAas UTPa, UTpa ¢ MpaBUIaMU, 00pa3HO-poOJIeBast UTpa;



- IPOCMOTP U 00CYXKJICHHE BUICOMATEPHATIOB;

- OeceIpl 0 BOCIUTATEIbHBIM 3 (deKTaM MOIBHKHBIX UTP.

3. TeMaTuueckoe INIAHUPOBAHUE Kypca BHeyquHOﬁ JAEeATCJIbHOCTH

«HOI[BI/I)KH]JIG HUI'PLBD).

5 kuiacc.

No Pasnen/Tema Koi-80

4acoB

1 OCHOBBI 3HaHUN U TEXHUKA O€30MACHOCTH. 1

2 OOmast puzmueckas MOAroTOBKA. 4

3 Pycckue urpoBsie TpaauIuy. 4

4 beccroxeTHbIe UTPBI. 6

5 Hrpsi-3a0aBbl. 6

6 3UMHUE UTPHI. 4

7 OcTadeTHbIe UTPHI. 5

8 Urpsl o BEIOOpY AeTeH. 4
Htoro 34

6 kiacc.
Ne | Pazgen/tema Kon-Bo
9acoB

1 OCHOBBI 3HAHUN U TEXHUKA O€30MACHOCTH. 1

2 OO0mas ¢puszmueckas moAroToBKa. 4

3 Pycckas manra. 4

4 beccroxxeTHble UTpHI. 6

5 Urpri-3a6aBbl. 6

6 3MMHHE UTPBI. 4

7 OcradeTHbIE UTPHI. 5

8 Urpel no BeIOOpY neTeit. 4
Hroro 34




