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PaGouast mporpamMma 1o Kypcy BHEYpouHO# aesitennbHOCTH «[lonBrokHbBIS
Urphl» pa3zpaboTaHa Ha OCHOBE:

e OcHOBHOI 00pa30BaTEIBbHON MPOrPaMMbI HAYAJILHOTO O0IIEro 00pa3oBaHU
MYHUIIUIIAJIBHOTO OI0/KETHOTO 00111€00pa30BaTEIbHOIO YUPEKACHHS TOPOJICKOTO
okpyra TonbstTu «lIkosma No79»

1. Pe3ysabTaThl 0CBOCHHUS KYPCa BHEYPOUHOM 1eATEIbHOCTH
«IlogBHKHBIE UTPBD)
IIpenmeTHble pe3yJibTaThI:

® [OBbIIIEHUE (PU3NUECKON IIOJTOTOBICHHOCTH JIBUTATEIBHOTO OIBITA.
e pa3BUTHE (U3NYECKUX KAUECTB, CHIIbI, OBICTPOTHI, BEIHOCIUBOCTH.
e (opMupoBaHHE yMEHUS MPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO — 03JOPOBUTEILHBIX MEPOIPUSATHIA.

e oOyueHHe MPOCTEUIINM CIIOCO0aM U3MEPEHHS MoKa3aTee (PU3MIECKOro COCTOSTHUS U
pa3BUTHSA,

e (opMupoBaHHE Ka4eCTB JIMYHOCTH: HAOIIOAATEIIBHOCTD, MBIIIJICHHE, BHUMAHUE, [1aMSITh,
BOOOpakeHue.

JIMYHOCTHBIE pe3yJabTarhl:

® OLIEHKAa [IOCTYIKOB JItOJIEH, )KU3HEHHBIX CUTYalluil C TOYKU 3pEHUS OOIIETIPUHATHIX HOPM
1 IICHHOCTEH;

o OICHKA KOHKPCTHBIX ITOCTYIIKOB KaK XOPOLIINEC UIIU ITJIOXHE;
® YMCHHC BbIpaXXaTb CBOX SMOLIUU;

MertanpeaMeTHble pe3yJbTaThl.

Pezynamusnvie YY/:
e (QopmupoBaHue 1eb ASSITETbHOCTH C TIOMOIIBIO YUUTEIIS;
® I0CJIEOBATEIbHOCTh ICUCTBUI BO BPEMS 3aHATHS;
e yMeHHE pabOTaTh IO ONPEIECICHHOMY AJITOPUTMY

ITloznasamenvnvie YVJ|:
e yYMEHWE JIeJIaTh BBIBOJBI B PE3YyJIbTaTE COBMECTHOM pabOTHI KJlacca U yUUTEIIs;

Kommynuxamusnvie YVJ]:
e ymeHHe 0()OpMIISITH CBOU MBICIIH B YCTHOH popme
® yYMEHHE CIyLIaTh ¥ IOHUMATh pe4b JPYIHX;
® yYMEHHE JIOTOBAapUBAaTHCS C OJHOKIACCHUKAMU COBMECTHO C YUUTEJIEM O MpaBUiIaxX
MOBEJICHUS U OOILEHU U CIIe0BATh UM;

® yMEHHE YUUThCS paboTaTh B Mape, IPYIIIe; BHIMOIHITH pa3IUIHbIC poiiu (JInaepa
WCIIOJTHUTEIIA).

2. ConeprxkaHue Kypca BHEYPOUHOM 1eATeJIbHOCTH
«ITogBHKHBIE UTPBD».

[Tporpamma npegycMaTpuBaeT 3afaHus, yIpaXHEHUs, UTPbI Ha (OPMUPOBAHHE
KOMMYHHUKATHBHBIX, IBUTaT€JIbHBIX HABBIKOB, Pa3BUTHE (PU3NYECKUX HABBIKOB. DTO
CIOCOOCTBYET MOSIBICHUIO JKETaHUsl OOIIEHHUIO C APYTUMHU JIFOAbMH, 3aHATUSMHU CIIOPTOM,
MHTEJJIEKTYaJIbHBIMUA BUJIAMU JiedaTenbHoCcTUH. DopMupoBaHHIO yMEHUI paboTaTh B YCIOBUSIX
MIOUCKA, PA3BUTHIO COOOPA3UTENBHOCTH, JII0O03HATEIBHOCTH.



B mporecce Urpsl 1€TH y4aTcs BHIIOIHATH ONPEAEICHHBIA aITOPUTM 33aHUH, UTPOBBIX
CUTYyallUii, Ha TOH OCHOBE (POPMYIMPOBATH BbIBO/BI. COBMECTHOE C YUUTEIEM BBIIIOJIHEHHE
QITOPUTMA — 3TO BO3MOXKHOCTb HAYYHUTh O0YJarOIIErocsi aBTOMATUYECKU BHITIOIHATH ACHCTBHS,
HOJYUHEHHbIE KAKOMY-TO aJITOPUTMY.

Wrpsl — 3TO HE TOIBKO BAXKHOE CPEJICTBO BOCIIUTAHMSI, 3HAUEHUE UX LIMPE — 3TO HEOTheMIIeMast
YacTh JII000H HallMOHAIBHOU KyJIbTYphl. B «IloaBMKHBIE UTPBI» BOLUIM: HAPOIHBIE UTPHI,
pacripocTpaHeHHble B Poccuu B mocnieiHee cTolieTue, MHTEIUIEKTYalIbHbIE HTPbI, UTPBI Ha
pa3sBUTHE NICUXUYECKUX IIPOLIECCOB, TAKUX KAK: BHUMAHUE, NaMsITh, MBIIIJIEHUE, BOCIPUATHE U
T.1. OHU IOMOTAIOT BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO MOAPACTAIOLIETO MOKOJICHHUS, CIIOCOOCTBYIOT
Pa3sBUTHIO (PU3MUECKUX CUIT U IICUXOJIOTUYECKUX KaYeCTB, BEIPAOOTKE TAKUX CBOMCTB, KaKk
OBICTPOTA peaKIuy, JOBKOCTh, COOOPA3UTETLHOCTh U BEIHOCIUBOCTh, BHUMAHHE, TaMSITh,
CMEJIOCTh, KOJUIEKTUBU3M. HeKoTopble Urpbl U 3aJJaHUs MOTYT IPUHUMATE (POPMY COCTSI3aHUM,
COPEBHOBAHHUM MEX/Ty KOMaHIaMH.

IIpocmoie u ycnoocnennvle uepvl-0020HAIKU, B KOTOPBIX OAHUM IPUXOAUTCS yOerarb, a Jpyrum
JIOTOHSATH yoeraromux. JJoroHssIKi UMEIOT MHOTO Pa3HOBUIHOCTEH, HAUMHAS OT MPOCTHIX CAJIOK
Y KOHYasl CII0)KHBIMM CaJIKAMU, pa3Hble YCIOBUS U pa3Hble MpaBUIa.

Hepoi-noucku. Vrpel, HampaBIeHHBIC HA Pa3BUTHE KOOPIWHAIIMN, CKOPOCTH JBM)KECHUS, YMEHUS
co0uIr01aTh MpaBuiia. DMOIMOHAIBHBINA TOHYC TPl CIIOCOOCTBYET OT/JBIXY YYACTHUKOB I1OCIIE
paboTHI HE TOIBKO MHTEIUIEKTYaJIbHON, HO U (PU3NYECKOI, TOCKOIBKY B IPOIIECCE UTPHI
AKTUBU3UPYIOTCS UHBIE LICHTPBl HEPBHOW CHCTEMBI U OT/BIXAIOT Y TOMJICHHbBIE LIEHTPBI.

Hepbi ¢ Obicmpuim Haxodcoenuem ceoe2o mecma . B 3TOT paszien BXOJAT UTPBI, B KOTOPBIX
Urparollue 1o CUrHaiy pa30erarorcs ¥ 3aTeM 10 HOBOMY CUTHaJTy JOJIKHBI OBICTPO HailTu cede
MECTO (CTapoe WM HOBOE). DTH UTPHI Pa3BUBAIOT OBICTPOTY PEaKIIHH, COOOPA3UTEITHHOCTD,
BbIpabaThIBaIOT CIIOCOOHOCTh OPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

Bech MmaTepuaJ pa3jesieTcsi Ha OTAeIbHbIE Pa3/ieibl:

paszen - «Pycckue HapoHbIe UTPBI», U3y4yaeTcs ¢ 2-ro 1o 4-i  KJiacc.

pazzen - «Mrpsl HapoioB Poccun», nusyqaercs co 2 no 4-i kinacc.

paszen - «[loxBuxkKHbBIE UTPBI», H3ydaeTcs BO 2-X Kilaccax.

paszen - «9ctadeTsl», u3ydaercs B 2-4-X Kiaccax.

Taxoe pacnpeaeneHre U3y4eHHsI UTP TO3BOJISIET YUUTENIO CIEI0BaTh OT IPOCTOTO K CIOKHOMY,
a JIeTSIM - 3HAKOMHUTBCS C UTPAMH, KOTOPBIE COOTBETCTBYIOT X BO3PACTHBIM CIIOCOOHOCTSIM.
[TporpamMmMa mo3BOJISIET AETAM YAOBIETBOPUTH UX MOTPEOHOCTH B ABMO>KEHUH. JlJ1s 00ydarommxcs
8-10 nmeT, HOMUMO JBMKEHUS, HY)KEH €IIe U 3aHIMAaTEeIbHBI MaTeprail. 3HAKOMSCh C UCTOpHEH
U UTPaMU Pa3IMYHBIX HAPOAOB, OHU HE TOJIBKO Pa3BUBAIOTCS (PU3UUYECKH, HO €Ille U Pa3BUBAIOT
CBOI Kpyro3zop. Mbl TOJKHBI CTPEMUTHCS K TOMY, UTOOBI CJIeNaTh U3 JeTeH He aTJIETOB,
aKpo0OaTOB MJIM JIFOEH CIOPTA, a JIMIIb 310POBBIX, YPABHOBEIIEHHBIX (PM3UUECKH U HPABCTBEHHO
JofeH.

CDODMBI OpraHu3alivui ACATCIbHOCTH: UTPa

OCHOBHbIE UJIbI IEATEIbHOCTH:
® y4yacTue BOCIIUTAHHUKOB B IIPA3JHUKAX, KOHKYPCaX, CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUAX U
MEPOIPUATHAX IIKOJIBI U TOPOJA;
BHEKJIACCHBIE MEPONIPHUSTHS,
BECEJIBIE CTAPTHI;
CHOPTUBHBIE ACTA(ETHI;
dectuBanb «/leHb 3710pOBBSI».

Popma NPOMEKYTOUYHOU aTTeCTAlUU: CIIOPTUBHBIE SCTapEeTh

3. TemaTu4eckoe NVIAHUPOBAHUE
Kypca BHEYPO4YHOH AeATeJbHOCTH «I[loaBHKHBIE HTPBDY, 2-4 KJI1aCChI



2 KJace

Nen/m | Tema Ko:-Bo wacos
1 Pycckas mapoanas urpa «Kmypku» 2
2 Pycckas naponnas urpa «KoT ¥ MbIIIb» 2
3 Pycckas naponnas urpa «I openku» 2
4 Pycckas napoanas urpa «Caiku» 2
5 Pycckas naponnas urpa «lIatHamkm» 2
6 Pycckas HaponHas urpa «OXOTHUKH U 3ai1Ib» 2
! Pycckas naponnas urpa «DaHTbI» 2
8 Pycckas naponnas urpa «JIoByIiku ¢ npuce1aHUsIMKI» 2
9 Pycckas napoaHas urpa «Bosik» 2
10 Pycckas naponnas urpa «Iltunenos» 2
11 [TonBukHas urpa «CoByHIKa 2
12 [TonBuxHas urpa «MpllIeI0BKa» 2
13 ITonsuxkHas urpa «Ilycroe mecto» 2
14 ITonsuxHas urpa «Kapycenb» 2
15 [TonBuxHas urpa «Krto 6sicTpee?» 2
16 ITonBuxHas urpa «KOHHUKHU-CIIOPTCMEHBI» 2
17 [TonBwkHas urpa «JIsrymara v UbIIIsaTa» 2
18 [TogBuxkHas urpa «Kapiuku u BeTuKaHbD) 2
19 Ocradera «llepenaya msiaar» 2
20 Ocrtadeta «C MIuOM» 2
21 OcradeTa 3Bepeit 2
22 Ocradera «bpICTpBIC U JTOBKUE 2
23 Ocrtadeta «BbI30B HOMEPOB)» 2
24 OcradeTa 1Mo Kpyry 2
25 Ocradera ¢ oOpyuem 2
26 Ocradera co cKakaaKoi 2
27 Pycckast HapoaHast urpa «I"opu, ropu sicHO!»

N




28 bamkupckue Hapoanwsie urpel «tOptay, «MeaHbli 1
IIEHb)
29 bypsTckas HaponHas urpa «Mmem najmouky» 1
30 Jlarectanckue HapoaHble UTpbl «BwiOelt u3 Kpyray, 1
«lTogaMH TUIATOK»
31 Mapuiickas HaponHas urpa «Karanue msga 1
32 T ”
aTapckas HapoaHasi urpa « Cepbiil BOJIK» 1
33 Sxyrckue Hapoanesle urpsl «COKOI W JIHCAY, 1
«IIaTHaIIKI»
29
Uysamickas urpa «PsiOku 1
30 Pycckas HapoaHas urpa « KMmypkn» 1
31 Pycckas naponnas urpa «KoT u MbIIIb» 1
32 Pycckas maponnas urpa «l'openkn» 1
33 Pycckas naponnas urpa «Canku» 2
34 Pycckas naponnas urpa «lIaTHamkm» 2
3 kiacce
Nen/m | Tema Kom-Bo vacos
1 Pycckas nHapoanast urpa «Kpacku» 2
2 Pycckas napognas urpa «l'opu, ropu sicHO» 2
3 Pycckas HaponHas urpa «JIsmka» 5
4 bamkupckue Hapoansie urpsl «lOprtay, «MeaHbli eHb» 2
5 bypsrckas HapoaHas urpa «Mmem namouxky» 2
6 Jarectanckue HapoaHble urpbl «BblOeil u3 Kpyray,
«[TonHUMM MIATOK» 2
7 Kabapauno-6ankapckas HapoaHas urpa «Ilox 6ypkoin» 2
8 Kanmeiikue Hapoansie urpsl «lIpaTkn», «Anbauk!» 2
9 Kapenbsckue HapoaHble Urpsl «Msta», «S1 ecTs!» 2
10 Urpst HapoaoB Komu «HeBoa»,»Ctoi, oneHb!» 2
11 Mapuiickas HaponHas urpa «Karanue ms4a» 2




12 Tarapckas HapoaHas urpa «Cepblil BOJIK» 2
13 Skyrckue HapoaHbie Urpbl «Cokon u nucay, «lIarHamkm 2
14 VY nmypTckue HapoaHble Urpsl «BoasHo», «Cepbli 3ailka» 2
15 YeueHno-uHrymckas urpa «4umx» 2
16 TyBunckue Hapoauble urpbl «CTpenb0a B MMILIEHbBY,

«boprboa» 2
17 Mopnosckue HapoaHblie urpsl «Korem», «Kpyroson» 2
18 Cesepo-ocetunckas urpa «bopn0a 3a Quaxkm» 2
19 Yysamickas urpa «Poioxu» 2
20 Urpa naponoB Cubupu u [lanenero Bocroka «JIbauHKH,

BETEpP U MOPO3» 2
21 Ocradera «BbI30B HOMEPOBY 2
22 Ocradera 1o Kpyry 2
23 Ocradera c 06pyueM 2
24 Ocradera ¢ MI4YOM 2
25 Ocradera «bbICTpbIE U TOBKUE» 2
26 Ocragera «Bcrpeunas» 2
27 Pycckas naponHas urpa «Canku» 2
27 Pycckas nHapoanas urpa «lIsTHamkm» 2
28 Pycckas HaponHas urpa «OXOTHHUKH U 3alLIbD) 2
26 Pycckas HaponHas urpa «®aHTbeD 2
27 Pycckas HaponHas urpa «JIoBymku ¢ npucejaHusIMm» 2
27 Pycckas HaponHas urpa «Bomx» 2
28 Pycckas napoanas urpa «IItunenos» 2
29

Pycckas naponnas urpa «I openku» 2
30 Pycckas nHapoanas urpa «Kpacku» 2
31 Pycckas naponnas urpa «I['opu, ropu sicHo» 5
32 Pycckas HapomHas urpa «Jlsmkay 2
33 bamkupckue HapoaHbie urpsl «FOpra», «MeaHblil eHb» 2
34 Bypsitckas HaponHas urpa «Mmem namouky»




4 giacce

Nen/m | Tema Kon-Bo yacos
1 P 2
ycckast HaponHas urpa «Kmypku»
2 Pycckas naponnas urpa «Kot u MbIIb» 2
3 Pycckas HaponHas urpa «l openku» 2
4 Pycckas Haponnas urpa «Canku» 2
5 Pycckas napoanas urpa «IIaTHamkmn» 2
6 Pycckas HaponHas urpa « OXOTHHKY U 3aHIBI» 2
/ Pycckas HaponHas urpa «DaHTbD» 2
8 Pycckas HaponHas urpa «JIOByIIKH ¢ IPUCENAHUSIMID) 2
9 Pycckas HaponHas urpa «Bomk» 2
10 Pycckas HaponHas urpa «lItunenos» 2
ycckasi HapoiHas urpa «I opu, ropu sicHo!»
12 Bbamkupckue Hapoausie Urpbl «FOpTa», « MenHbli eHb 2
ypATCKas HapoAHas urpa «Mmem namnodxy» 2
14 Jarecranckue HapomHbsie Urpbl «Bpei0eit u3 kpyra», «lloganMu 2
TIATOK»
15 Mapuiickasa HapoaHas urpa «Kartanue mMsga» 2
16 Tatapckast HapoznHas urpa «Cepblil BOIK» 2
17 Slkytckue HapoaHble Urpbl «Cokou u nucay, «[IaTHamkm» 2
18 g
yBamickas urpa «PsIOku 2
19
Ocradera «Ilepenada msuar 2
20 .
OcradeTa co CKaKaJIKou 2
21
Ocragera «C MII0M»» 2
22 Dcradera 3Bepeii 2
23 Ocradera «bbICTpBIE U TOBKHE 2
24
Ocradera «BpI30B HOMEPOBY» 2
25 3
cradera 1o Kpyry 2
26
Ocradera ¢ 00pyuem 2
27 P
ycckasi HapoHas urpa «Cankm» 2




28

Pycckas naponnas urpa «lIaTHamkm» 2
29 Pycckast napoanas urpa «OXOTHHKH M 3aHIIbD» 2
30 P
ycckast HapoiHast urpa «Kpacku» 2
31 P
ycckast HapoHas urpa «[ opu, ropu scHO» 2
32 Pycckas naponHas urpa « TpeTuit TummHmii» 2
33 Pycckas napoanas urpa «lIaTHamkm 2
34 Pycckas HaponHas urpa «OXOTHHKH A 3aHIIBDY




