MYHUYyunanibHoe 6rodcemuoe ooujeobpazosamebHoe yupexcoenue 2opoockozo okpyea Torvammu «lllkona

No 79y
PACCMOTPEHO COTI'JTACOBAHO
Ha 3aCeIaHUHl METOIUIECKOTO 3aM. ntupektopa nmo BP
O00BbETUHEHUS yUUTEICH
€CTECTBCHHOTO 1IMKJIa, Jonrosa P.P.
(bu3nIeCcKoil KyIbTypHI,
texnosoruu 1 ObXK 01.09.2015
Ne 1 ot 31.08.2015r.
Axwmepona JO.P.

Paboyas nporpamma
BHEYPOUYHOU JIETEIbHOCTH

«CTpenKoBOE IO

6-/ KJ1acChl



[TosicHuTeNbHAS 3aUCKa.

[Iporpamma «CTpeskoBOE JI€7I0» paccuuTaHa sl oOydaromuxcs 6-7 Ki1accos.
3ansaTus npooasarca 1o 40 MuHyT - 1 4yac B HeZEIo.
[IporpaMma HOCUT CIOPTHBHO-030POBUTEIBLHOE HAIIPABIICHUE.

B mHacrosimiee Bpemsi OO0JbIIIOE BHUMaHUE YACHSAETCS COXPAHECHUIO 3J0POBbS
IIKOJILHUKOB, Pa3BUTHIO crnopTa. OpraHu3ainus BOCHHO-CIOPTUBHOTO KpyXKa B IIKOJE
MO3BOJIUT Pa3BUTh OOIMICHU3UYECKYIO IOJATOTOBKY Y4YAIIMXCS, OHHU Y3HAIOT HCTOPHIO U
tpanuiuyu BC. OCHOBHYIO YacTh 3aHATUH COCTABIISAET CTPEIKOBBIN CIIOPT.

CTpenKoBBIi CHOPT SBJISICTCS OJHUM M3 CaMbIX MAacCOBBIX BHIOB criopTa. OcoOeHHO
OOJIBIIION TOMYJAPHOCTBIO OH TOJB3YETCS CPEId MOJOJICKHU W IIKOJILHUKOB. CTpEeIKOBBIN
CIIOPT  BOCHHUTBIBAET  CMEJOCTh,  MYXKECTBO,  PEUIUTEIBLHOCTh,  CcaMooO0JiaJlaHue,
LENIEYCTPEMIICHHOCTD, TPY101I001€, BHUMATEIbHOCTh, CAMOCTOSATEIIBHOCTD.

HoctymHoi#t hopMoit 00ydeHHs IIKOJLHUKOB MpHUEeMaM CTPEIbOBI SBISIETCS CTpeabba
13 MHEBMAaTHYECKUX BUHTOBOK. B o0sacTu TeopeTnyeckou, TEXHUUECKOM, TaKTUUYECKON M
TICUXOJIOTHYECKOM TIMOJTOTOBKU CTABUTCS 1I€JIb: PACHIMPUTh O0BEM 3HAHUN, HAYYHTh
3aHUMAIONIUXCSl AHAIM3UPOBATh CBOW JICMCTBUS, HAy4YUTh HX MOHUMATh, M3 KaKUX
KOMITOHEHTOB CKJIQJIbIBAE€TCSI IMPOU3BOACTBO TOYHOIO M METKOTO BBICTpENA; HAY4YUTh
CaMOCTOSITEJIbHO Pa3BHBATh CBOM (PU3MUECKHE KaduecTBa (BBIHOCIMBOCTD, CHITY, OBICTPOTY H
JIOBKOCTh), TTOBBICUTh MHTEPEC K 3aHATUAM (DU3KYIBTYpoi U criopToM. B KoHIle 00yueHus
Yale NPaKTUKYIOTCS TPEHUPOBKHU, COPEBHOBAHUSI.

Ieab mporpamMmmai:

OOyuuTh IpUEMaM U MPaBUIaM CTPEITHOBI.

3agaum:

OOyuaronue 3a7a4yu: J1aTh OCHOBHBIE TEOPETUYECKUE U MPAKTUUECKUE 3HAHUS B 00JIacTU
CTPEJIKOBOI'O CIOPTa, MEPbl 0O€30MaCHOCTH MNpU CTpeibOe (MHEeBMAaTUYECKUE BHHTOBKH,
MMHUCTOJIETHI. )

BocnurarenpHbIC 3a0a4M:

- BOCHHO-TTATPUOTUYECKOE BOCIIUTAHUE;

- BOCIIUTAaHWE YYBCTBA TOPAOCTH 34 JOCTHMXKEHUS POCCHMICKOro CTPEIKOBOrO CIOPTA,
BOCIIUTAHUE JUCIUIUINHBI, YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 32 MOPYYEHHOE JIEJIO;

- BOCIIUTaHHE KOJUICKTUBU3MA;

- opMupoOBaHUs 310POBOTO 00pa3a KU3HHU.



Pa3BuBaromue 3agaum:
- pacUIMpEeHUE Kpyro3opa M 3pYyAMIIMH JIeTeld B 00JIaCTU CTPEJIKOBOTO COPTA,
BOECHHOTO JIEJIA;
- 1aTh TEXHUYECKUE CBEACHUS O CTPEIIKOBOM OPY>KHUH U €T0 UCIIOIb30BaHUMU.
YHuBepcaJbHbIe Y4eOHbIe JeHCTBUS
JIMYHOCTHBIE:
OueHnBaTh MPOCTHIE CUTYyallMUM W OJHO3HAYHBIE MOCTYNKHA KaK «XOPOIIHWE» HWIIU
IIIOXUER;
[locTeneHHO TOHUMATh, YTO >KW3Hb HE TMOX0XAa HAa «CKa3KW» M HEBO3MOXHO
Pa3EINUTh JIFOAEH HA «XOPOIINX» U «IUIOXUX»
OOBsiCHATH caMOMy cele:
— Kakue COOCTBEHHBIE MPUBLIYKYA MHE HPABSATCS U HE HPABATCS (JTUYHBIE KaueCTBA),
— YTO 5 JIeNIal0 C YOBOJbCTBHEM, & YTO — HET (MOTHUBBHI),
— YTO y MEHS MOJIy4aeTcs XOpOIIO, a YTO HET (pe3yIbTaThl)
Oco3HaBath ce0s IEHHOW 4YacThio OoJiblioro  Mupa (mpupojbl U odiectsa). B Tom
qucIie:
OOBSICHSTH, UTO CBA3BIBACT MEHSI:
— C MOUMH OJIM3KHUMH, APY3bIMHU, OJHOKIACCHUKAMU;
— € 3eMJIsIKaMU, HapOJIOM;
— ¢ TBOeH PoauHOI;
— CO BCEMH JIFOJIbMH;
— C IPUPOJION;
UCIIBITHIBATH YyBCTBO TOPJAOCTH 32 «CBOUX) - OJU3KUX U JIPYy3€EH.
BriOupath mocTynok B OJTHO3HAYHO OIEHUBAEMBIX CUTYyAIUsAX HA OCHOBE:
— M3BECTHBIX M TIPOCTBIX OOMICHPUHATHIX TPaBUI «I0OpOro», «0OE30MaCHOr0Y,
«KPacCUBOT0», «ITPABUJIBHOT0) MMOBEICHUS;
— COINEpeKHMBaHUSA B PAAOCTIX M B 0elax 3a «CBOUX»:. OJIM3KHX, Jpy3eH,
OJIHOKJIACCHUKOB;
— COIEpPEXUBAHUS YYBCTBAM JIPYTHX HE TMOXOXXKHUX HAa TEOS JIIOIEH, OT3BIBUYMBOCTH K
OenaM BCEX KUBBIX CYIIECTB.

HpI/IBHaBaTb CBOH IIJIOXUC ITOCTYIIKU.



PeryasituBHble:

Y4YuTBCS ONPENEIATh LENb IEATEIbHOCTH HA 3aHATUU C TIOMOLIBIO YUHUTEIIS.
IIporoBapuBath MOCIEAOBATEIBHOCTD JEHCTBUM HA 3aHATHUU.

VYuuThCs BHICKA3bIBATh CBOE MPEANOI0KEHUE (BEPCHUIO).

VYuutbes paboTaTh 10 NPEIOKEHHOMY IUIaHy.

VY4uThCs OTIIMYATH BEPHO BBITOJHEHHOE 33a/IaHUE OT HEBEPHOTO.

Ilo3naBareJIbHbBIE:

OTnHryaTe HOBOE OT Yy’K€ U3BECTHOT'O C IIOMOLIBIO YUHUTEIIS.

Jlenatb BBIBOJBI B pE3YyJIbTATE COBMECTHOW PabOThI BCETO Kilacca.

CpaBHMBATh U TPYNIHUPOBATH IPEAMETBHI.

Ha3piBaTh nocneaoBaTebHOCTh MPOCTHIX 3HAKOMBIX AEHCTBUM, HAXOJUTh MPOIYILIEHHOE
JEHCTBUE B 3HAKOMOM MOCIEA0BATEIIbHOCTH.

[TonpoOHO nepeckasbiBaTh HEOONBIINE TEKCTHI, HA3BIBATh UX TEMY.
KoMmmyHukaTuBHbIE:

OdopMIIATH CBOIO MBICIIb B YCTHOM peyH.

Berynate B 6eceqly Ha 3aHATHSX U B )KU3HU

Crnymath ¥ TOHUMATh PeYb IPYTUX.

BbIpazuTenpHO YATATh U NIEPECKA3BIBATH TEKCT.

CoBMECTHO JOTOBAapUBATHCSA O TMPaBUJIaX OOIICHMS U MOBEICHHS B ILIKOJIE U CJIEI0BATh UM.
VY4uuTbCs BHINOJMHATH Pa3IMYHbIE POJIM B Ipymnne (JIUaepa, UCIOTHUTENS, KPUTHKA)

YueoHo-TeMaTH4eckuii miian (6 kmacc)

KomuyecTBO YacoB

Ne Tema
TEOpHs MpaKTHUKa |BCETO

1. |Ucropus pa3BUTHUS CTPEIKOBOTO CIIOPTA. 1 - 1

YCTpONCTBO U B3aUMOJEUCTBUE YACTEN

IMHEBMATUYECKOM BUHTOBKHU.

3. |YcrpoiicTBo u pabora AK-74 - 4 4
4.  |Iopsanok pazbopku u coopku AK-74 2 - 2
5. |Mepsbl 6€30MacHOCTH TTPU OOPAILIEHUU C OPYKHEM. |2 4 6

TpennpoBKa B U3rOTOBKE JIJIsl CTPENIBOBI JIekKa C

yropa.




7.  |TpeHupOBKa B M3TOTOBKE AJISl CTPEIHOBI CTOSI. 2 3) 7
TpennpoBKa B TEXHUKE CTPETIHOBI U3

> MTHEBMATHYECKOW BUHTOBKH. ’ _ :

9. |CopeBHOBaHWUS. 1 1 2

10. |KoHTpoJIbHBIE HCTIBITAHUSI. - 1 1
HUTOI'O: 14 20 34

YueoHO-TeMaTHYecKHi muiaH (7 Kiacc)
No Tenma KomnuectBo wyacos
TEOpUsl  |[IPaKTHUKA [BCETO

1. |Ucropus pa3BUTHUS CTPEIKOBOTO CIIOPTA. 1 - 1
YCTpONCTBO U B3aUMOJECHUCTBUE YACTEU

: ITHEBMATHYECKOW BUHTOBKH. : - :

3. |YcrpoiicTBo u pabora AK-74 - 3 3

4. |Iopsanok pazbopku u coopku AK-74 1 - 1

5. |Mepsl 6e30macHOCTH TP OOpallieHuu ¢ opyxuem. |1 2 3
TpenunpoBKa B U3rOTOBKE JIJIsl CTPENIbOBI JiekKa C

6. yriopa. 2 6 8

7. |TpenupoBKa B U3TOTOBKE ISl CTPEIHOBI CTOSI. 2 7 9
TpernpoBKa B TEXHUKE CTPEILOBI U3

> THEBMATUYECKOW BUHTOBKH. : - :

9. |CopeBHOBaHWUS. 1 3 4

10. |KoHTpoJibHBIC UCTIBITAHUS. - 1 1
HUTOI'O: 12 22 34

Conep:xanue 3aHATHI

Tema Nel

Hcropus pa3BuTusa CTpEIKOBOrO criopra. Pazsutue cTpenkoBoro opyxus B Poccun

(mpocmoTp BuneodmiabMa «McTopust opyxus).

- TAKTUKO-TEXHUUYECKHE JJaHHbIE CITIOPTUBHBIX BUHTOBOK TO3 — 8, TO3 — 12,




TO3-17,CM -2, Ypai, ML — 12 1 ux npuMEHEHUE B CTPEIKOBOM CIIOPTE;

- TAKTUKO-TEXHUYECKHUE JAHHBIE CIOPTUBHBIX nmucToneToB TO3-35, MI[M;
Ooenpunacel HCIOJIb3yeMbIE B CTPEIKOBOM OPYKHH POCCHU 1 UX XapaKTEPUCTUKHU
Tema Ne 2.

Y CTpOUCTBO ¥ B3aUMOJEHUCTBUAE YACTEN THEBMATUYECKOM BUHTOBKH.

MarepuanbHasi 4acTh BUHTOBKU. Ha3zHaueHue, yCTpOMCTBO W B3aUMOJCUCTBUE YACTEU U

MEXAHU3MOB BUHTOBKH.
XapakTepHble HEUCITPABHOCTH, UX YCTPAHEHHUE. YX0]I 32 OpYKHUEM, XpaHEHHE.
TemaNe3.

VYerpoiictBo u pabora AK-74. MatepuansHas yacte AK-74. Haznauenue, ycTpoiicTBO 1

B3aUMOJICHCTBUE YaCTEe U MEXaHU3MOB.

TemaNe4

[Topsinok pazdopku u coopku AK-74.

XapakTepHble HEUCTIPABHOCTH, UX YCTPAHEHHE. Y XO/I 32 OPYKUEM, XpPaHEHHUE.
Tema NeS

Mepsbl 6€3011aCHOCTU MPU OOPAIIEHUH C OPYKUEM.

[IpaBuna noBeneHus B TUPE U Ha IMHUM OTHS. [lopsaaok oOpanieHust ¢ opy>KHMeM BO BpeMs

MepPeHoca, CTPENbObl M YUCTKH Opykust. O0S3aHHOCTH JEKYPHOTO TIO TUPY.
Mepsl obecrieueHrst 0€30MacHOCTH BO BpEMsI COPEBHOBAHHUM.
TexHuKka BBIOJTHEHUS BBICTpEIIA.

OCHOBHBIC AJIEMEHTHI TEXHUKHU BBITTOJTHCHUS BBICTpPCJia: NU3I0TOBKaA, IIPUICINBAHNC, CITYCK

KYypKa, JbIXaHue.

XapakTepHble OITMOKH, TOMyCKAaeMbIe TIPU HAKUME Ha CITyCKOBOM KPIOYOK M MX

YCTpaHEHHE.
[TpakTrueckas 4acTh 3aHATHS: CTpesib0a ¢ yrmopa: 3 mpoOHBIX, 5 3a4ETHBIX BHICTPEIIOB.
Tema Ne 6 ( npakTH4yeckoe)

TpeHupoBKa B U3rOTOBKE IS CTPENbObI Jiexa ¢ yrnopa. Ctpenbba U3 MTHEBMAaTHUECKON

BUHTOBKH Ha 15 M 1 mo muiieHu Ne6 «06», Tpu MpOOHBIX, MATH 3a4€THBIX.

Tema Ne7 (mpakTuveckoe)



TpennpoBKka B M3roTOBKE MJIs1 CTPENbObI cTos. CTpenbda u3 MTHEBMAaTHYECKON
BUHTOBKH Ha 15 M 1 1o mutienu Ne6, Tpu npoOHBIX, MATH 3a4ETHBIX.
Tema Ne 8

TpeHnpoBKa B TEXHUKE CTPEIBOBI U3 THEBMATUUECKON BUHTOBKU. OlpeaesieHne cpeaHei

touku nomnaaanus. Ctpens6a Ha 10 M wm 15 M 1o 3a7aHuI0 — 5 BBICTPEIIOB.

[ToaroToBka Kk copeBHOBaHUSM - cTpesib0a Ha 10M unu 15m. Tpu- npoOHBIX, TSATH —

3aYETHBIX.
KnaccugukanmoHHble COpEBHOBAHUS.

VYyacTtue B copeBHOBaHMsIX. Cllaya HOpMaTHBa HA 3HAYOK «METKHI CTPEIOK».
[loaBeaeHne UTOroB COPEBHOBAHUM, 00yYeE.

TemaNe9

CopeBHOBaHuME, BHYTPH LIKOJIBHBIE, PAIOHHBIE.

TemaNel0

KOHTpOJ'II:HI)IG HUCIIBITaHUS. CTpeJIB6a W3 MHEeBMAaTHYeCKOM BUHTOBKHM Ha 10 M U 110 MUIIICHU

No6, Tpu pOOHBIX, MATH 3aYETHBIX.
[IpuHIMTIBL:
- Y4€T UHJIUBUIYATbHBIX ¥ BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEM JIeTel U MOJIPOCTKOB;
- BBIOOp BU/JIA JEATEILHOCTU I10 UHTEPECY;
- IOCTYITHOCTb MPOTPAMMBI.
MeTtoabl u cpeacrna:
-CnoBecHbIll (00BsSICHEHHUE, Oecesa);
-JINYHBIN ITPUMEP
- WUTIOCTPATUBHBIN (TIAKaThl, CTEH I, BUACOPUIBLMBI, KHUTH);
- IPAKTUYECKHH (YIPKHEHHS B CTPEIh0E 3 THEBMATHUUECKON
BUHTOBKH, IMUCTOJIETA).

OBHa)ICHI/IC OCHOBaMH TCOPCTHUYCCKHX 3HaHI/II>’I, MPaKTHYCCKUX YMCHHﬁ N HABBIKOB IIO

nporpamme «CTpesKOBOE JEN0»
VY cnoBus BBINOJHEHNS YIIPAKHEHUS HA 3HAYOK «METKHI CTPEIOK»

pra}KHeHI/IC BBITIOJTHSICTCS U3 MTHEBMATUYECKOM BHUHTOBOK.



Mumens Ha 10M - Ne6»0», Ha 15M- Ne7.

[Tonoxenue i cTpenbObl — CTOS; KOJTUYECTBO BHICTPENOB - 3 MPOOHBIX, 10 3a4eTHBIX;

BpeMS Ha CTPeNb0y — HEOrpaHUYEHHOE.

KomuuecTBo G0oenpunacoB Ha OJTHOTO 3aHUMAIOIIETOCS

- Ha y4eOHbIC CTPenbOBI - 21 1mIT.;

- Ha COpeBHOBaHUA — 13 mT.;

- MpOBEPKa 00T BAHTOBKHU U PE3EPB HHCTPYKTOpA- 5 IIT.

HOpMaTI/IB: IMOKa3aTh PC3yJIbTaT HC HUIKC 70 04KkOB B CTpGJILGC 13 NHEBMATHYECKOM
BHHTOBKH C OTKPBLITBIM IIPULICIIOM WJIX HUKE 75 OUKOB B CTpeJ'H)6e 13 THEBMaTUUECKOM
BHHTOBKH C TUOIITPHUYICCKHUM IIPUICIIOM . anaxcHeHHe BBIITOJIHACTCA ITHCBMAaTHYCCKHUMHA

IMaTPOHAMH.

TGOpI/Iﬁll ((I/ICTOpI/IH Pa3BUTHUA CTPCIKOBOI'O CIIOpPTA B Poccumy.

- TaKTUKO-TEXHUYECKHUE JaHHbIE CIOPTUBHBIX BUHTOBOK TO3 — 8, TO3 — 12, TO3 — 17,

CM -2, VYpan, MII — 12 1 ux npuMeHEHUE B CTPEIKOBOM CIIOPTE;
- TaKTUKO-TE€XHUYECKUE JaHHbIE THEBMATUYECKUX MUCTOJIETOB.
- Ooenpunackl UCIOJIb3yEMbIE B CTPEIKOBOM OPYKUHM POCCUU U UX XapaKTEPUCTUKHU;

- npaBuiia MOBEACHUS B TUPE U MEphl 0€30MIaCHOCTH MpHU CTpesboe u3

IMHCBMATHUYCCKOT'O OPYIKHUAA,

- [IpaBuna npuiienuBanus, 00padOTKa CITyCKOBOTO KPIOUKa, TbIXaHUE U U3TOTOBKA B

CTpenbOe Jiexka, MPY MOMOIIHM YIopa U3 MTHEBMATUYECKOW BUHTOBKH .

[Ipaktuueckoe 3anstue: Ctpenbda Ha 15 M. [To mumenu Ne6, Tpu BeicTpesa Ha OJJHOTO

YeJI0BEKa.
KonuuectBo matpoHoB — 45 mT. (oTpsna — 15 yenoBek 1o 3 BeICTpeia).
VYcnoBus peanuzanuy NporpaMmel.

3anaTus KPY’KKa IMPOBOJATCA B CIICIHITUAJIBHO O60py,[[0BaHHOM IIOMCIICHUH, TAC

MPElyCMOTPEHA KOMHATA I XPAHEHUS OPYXKUS.

I[J'IH 3aHATUMN HGO6XOI[I/IMBI: ITHCBMAaTHYCCKNC BUHTOBKH, IIHCBMATHYCCKUEC ITNCTOJICTHI,

MUIIeHU. Ba)KHO UMETh: MaTpatlbl A1 CTPEIBbObI, BATMKH IS CTPEIHOBI U3 yIopa.



O0s13aTebHO TOKHBI HAXOUTHCS TIIaKaThl «Mephl 0€301acCHOCTH TpU 0OpaIEHUH C

OPYKHEMD, «MepI)I 0e301acHOCTH U IIpaBuJia IMOBECACHUA B TUPE».

B pabote crneayeT ucnonbp30BaTh MIakaTel: « TexXHUKa CTPeabObl U3 CIOPTUBHONW BUHTOBKM
(mabop u3 28 mnakatoB), « TexXHHUKa CTPENIbOBI U3 CIIOPTUBHOTO MUCTOJIETAY,
«ManokanubepHas BUHTOBKay, «Ilomoxxenue cTpenbObl U3 MaoKaTuOepHONH BUHTOBKUY,

«Ilonoxxenue CTpCJ'II)6LI H3 MaJIOKaJII/I6€pHOFO IMUCTOJICTa» U 1P.

[Ipu 0OBsICHEHNN TEM U TIPH CAMOCTOSITEIHFHOM paboTe JETEH C TUTEpaTypOu ClieayeT
IIMPOKO KCIOJIb30BATh KHUTH, KPAaCOUHBIE aJIbOOMBI: « PyuHOE OrHECTpENbHOE OpYKHED,
«Opyxue nexoTe»,» MIcTOpUs COBETCKOTO CTPEJIIKOBOIO OPYXKHUS U IATPOHOB» U IpYyTHE, a
TaKke )KypHabl: «Opyxue», «BoeHHble 3HaHUM», «Pyxbey, «Mactep pyxbe» u ap. Ha
3aHATUAX MOYKHO HCIIOJIb30BAaTh BUACO(PHUIBMBI 110 UCTOPUH OPYXKHsI, O COBPEMEHHOM

OpPYXHHU.
OTnu4yuTenbHble 0COOEHHOCTH JIAHHOM MPOrpaMMBbl OT YK€ CYIECTBYIOIINX:

-TEOpETUYECKas MOArOTOBKA 3HAKOMHUT KPYKKOBIIEB C IIPaBUJIaMU COPEBHOBAHUM, C
3JIEMEHTaMU IPOU3BOICTBA METKOIO BBICTPEINA, C HEOOXOAUMOCTBIO BBIIOJIHEHHUS
TPEHUPOBOK; C XapaKTEPUCTUKON BOOpY:KeHUsI Poccuiickor apMun, ¢ HCTOPUEN €€

CO31aHUs, 3HAKOMCTBO C YCJIOBHBIMH 3HAKaMU,

-TeXHUYECKas MOATOTOBKA CTABHT 3aaUd: HAUTH JUTSI KQXKIOTO 3aHUMAIOIIETOCS
PaIMOHAIBHYIO U3TOTOBKY ISl IPOU3BOJICTBA TOYHOTO BBICTPEIIA, HAYUYUTh €r0 MPAaBUIbHON
paboTe MblI-crudarenel ganaHr ykazaTeJbHOro Naiblia, HAAKUMAIOIIEro Ha CITyCKOBOM

KPIOYOK OpYXKHUf;

-pu3nueckas moAroToBKa HEOOXOAMMA JJIs MOBBIICHUS (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOKHOCTEN

OpraHus3Mma, AJis1 BCCCTOPOHHEI0 rapMOHHYCCKOI'O Pa3BUTHS,

-IICUXOJIOTUYECKAasl U TAKTUYECKas MOATOTOBKA MTPOXOIUT B MPOIIECCE BCETO 00yUYEHUS.
[TocTeneHnHo, OT 3aHATHUA K 3aHSATHIO, 00yUaIOIIHEeCcs MPOXOIT Bce O0sIee CI0KHBIN
MaTepuall, YTO pa3BUBACT MBIILICHHUE, CIIOCOOCTBYET MPOSBICHUIO BOJIEBBIX KaUeCTB,

MOMOTraeT JOOMBATHCS OCTABICHHON EJH.
B peanuzauuu qaHHOM nMporpaMMbl y4acTBYIOT A€TH B Bo3zpacte 11-12 ner.

Cpox peasnmzaruu 1 roJ1; pyu peaau3aiuy MporpaMMbl HCTIOIB3YIOTCS CIISTYIOINE (POPMBI:
Oeceibl, TEKIUU, TPAKTUUECKUE 3aHSATHS; MOJIBEJICHUE UTOTOB MPOBOIUTCS B hopme

COPEBHOBAHMM, 3a4E€TOB, KOHTPOJIbHBIX UCIIBITAHUM.



3aHATHA POBOISATCS COTJIACHO MPOrpaMMe N0 TEMAaTHUYECKOMY IJIaHy ¢ COOMIOACHUEM
OCHOBHBIX I€1arOTUYECKUX MIPUHILIUIIOB O0YUYEHUS: CO3HATEIBbHOCTH, JOCTYITHOCTH,

AKTUBHOCTHU, THAUBUAYAJIbHOCTH, CUCTCMATUYHOCTHU.

3aHATHuA CTPOATCA 110 OOBIYHOM CXEME: BBOJHAasg 44CThb, pa3SMHUHKA, OCHOBHAA Y4aCTbh U
3aKJIIIOYUTCIIbHAA 4aCTh, I'AC IMMOABOAATCA UTOTH 3aHATUMN U AAar0TCA pCKOMCHIAIUMN 110

CIIOPTHUBHOMY COBCPIICHCTBOBAHUIO.

Jlureparypa

1.« HporpaMMa IS KPYKKOB 110 U3YYCHHUIO OCHOB BOCHHOI'O ACJIa U OBJIAACHUIO BOCHHO-

TEXHUYECKMMHU 3HAHUSIMU B nTepBUUHBIX opranuzauusax JJOCAAD», M, 1986 1.
2.B.E. MapkeBuu « PyuHoe oraectpenbHoe opyxue», uzf. «llomuron», C-I1

3.B.1. Mypaxosckui, C.JI. DegoceeB «Opyxue nexoTe», uza. Apcenan- [Ipecc», M, 1992

T.

4.J1.H. bonotun « McTopusi COBETCKOTO CTPEIKOBOTO OPYKUS U MATPOHOBY, U3/I.

«ITomurony, C- I1;

5.JI.H, bonotun «CoBeTCKOE CTPEIKOBOE OpYyxue», «BoeHHoe n3garenbctBo», M, 1986 T.






