
Расписание внеурочной деятельности  9-11 классы 

Расписание внеурочной деятельности  9 А класс 

 

 

 

 

 

 

Понедельник Вторник Среда  Четверг  Пятница 

Цифровая гигиена 
Настройки 
конфиденциальности в 
социальных сетях 
https://infourok.ru/prezenta
ciya- 
po-informatike-n  

Празднично-событийный 
цикл жизни школы  
Парад Памяти.1ч. 
 
видеоурок 
 
https://samsud.ru/blogs/hr
oniki-samarochki/yubileinyi
-parad-pamjati.html 

Технология 
учебно-исследовательско
й и проектной 
деятельности 
Особенности учебного 
проекта 
 
https://youtu.be/9z4QVeKdl
YI 
 

Волейбол 
https://youtu.be/78YbppnF
LJY 

Празднично-событийный 
цикл жизни школы 
Парад Памяти. 2 ч. 
 
видеоурок 
 
https://samsud.ru/blogs/hr
oniki-samarochki/yubileinyi
-parad-pamjati.html 

Предпрофильные курсы  
курсы по выбору 
 
http://predprofil.samregion.
ru/ 

  Школьная циклограмма  
День здоровья. 
Подготовить 
презентацию “Семейный 
день здоровья”. Работу 
прислать на электронную 
почту 19.11.20 до 17.00 
galina.konovalova64@yand
ex.ru 

Я выбираю профессию  
Понятие 
профессиональной 
пригодности 
 
https://nsportal.ru/shkola/s
otsialnaya-pedagogika/libr
ary/2020/11/07/ponyatie-o-p
rofessionalnoy-prigodnosti 
 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-informatike-na-temu-bezopasnost-v-socialnih-setyah-1938680.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-informatike-na-temu-bezopasnost-v-socialnih-setyah-1938680.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-informatike-na-temu-bezopasnost-v-socialnih-setyah-1938680.html
https://samsud.ru/blogs/hroniki-samarochki/yubileinyi-parad-pamjati.html
https://samsud.ru/blogs/hroniki-samarochki/yubileinyi-parad-pamjati.html
https://samsud.ru/blogs/hroniki-samarochki/yubileinyi-parad-pamjati.html
https://samsud.ru/blogs/hroniki-samarochki/yubileinyi-parad-pamjati.html
https://r1.nubex.ru/s5758-632/f996_bc/%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BAhttps://r1.nubex.ru/s5758-632/f996_bc/%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0.%209%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81.pdf%D1%82%D0%B0.%209%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81.pdf
https://r1.nubex.ru/s5758-632/f996_bc/%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BAhttps://r1.nubex.ru/s5758-632/f996_bc/%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0.%209%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81.pdf%D1%82%D0%B0.%209%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81.pdf
https://youtu.be/9z4QVeKdlYI
https://youtu.be/9z4QVeKdlYI
https://youtu.be/78YbppnFLJY
https://youtu.be/78YbppnFLJY
https://samsud.ru/blogs/hroniki-samarochki/yubileinyi-parad-pamjati.html
https://samsud.ru/blogs/hroniki-samarochki/yubileinyi-parad-pamjati.html
https://samsud.ru/blogs/hroniki-samarochki/yubileinyi-parad-pamjati.html
https://samsud.ru/blogs/hroniki-samarochki/yubileinyi-parad-pamjati.html
http://predprofil.samregion.ru/
http://predprofil.samregion.ru/
https://nsportal.ru/shkola/sotsialnaya-pedagogika/library/2020/11/07/ponyatie-o-professionalnoy-prigodnosti
https://nsportal.ru/shkola/sotsialnaya-pedagogika/library/2020/11/07/ponyatie-o-professionalnoy-prigodnosti
https://nsportal.ru/shkola/sotsialnaya-pedagogika/library/2020/11/07/ponyatie-o-professionalnoy-prigodnosti
https://nsportal.ru/shkola/sotsialnaya-pedagogika/library/2020/11/07/ponyatie-o-professionalnoy-prigodnosti


Расписание внеурочной деятельности  9 Б класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

Понедельник Вторник Среда  Четверг  Пятница 

Технология 
учебно-исследователь
ской и проектной 
деятельности 
 
Особенности учебного 
проекта 

Цифровая гигиена  
Настройки 
конфиденциальности в 
социальных сетях 
https://infourok.ru/prezent
aciya- 
po-informatike-n  

 Школьная 
циклограмма  
 
Профилактика ПДД 

Празднично-событийн
ый цикл жизни школы  
Парад Памяти 

 Предпрофильные курсы 
 
http://predprofil.samregion
.ru/ 
 

Празднично-событий
ный цикл жизни 
школы  
 
Парад Памяти 
 

Волейболhttps://youtu.
be/78YbppnFLJY  

Я выбираю 
профессию  
Понятие 
профессиональной 
пригодности 
https://nsportal.ru/shkol
a/sotsialnaya-pedagogik
a/library/2020/11/07/pon
yatie-o-professionalnoy-
prigodnosti 
 

https://r1.nubex.ru/s5758-632/f996_bc/%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0.%209%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81.pdf
https://r1.nubex.ru/s5758-632/f996_bc/%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0.%209%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81.pdf
https://infourok.ru/prezentaciya-po-informatike-na-temu-bezopasnost-v-socialnih-setyah-1938680.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-informatike-na-temu-bezopasnost-v-socialnih-setyah-1938680.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-informatike-na-temu-bezopasnost-v-socialnih-setyah-1938680.html
https://nsportal.ru/shkola/klassnoe-rukovodstvo/library/2018/01/16/igra-po-pravilam-dorozhnogo-dvizheniya-pravila
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0&from=tabbar
http://predprofil.samregion.ru/
http://predprofil.samregion.ru/
https://yandex.ru/video/search?from=tabbar&text=%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%B4%20%D0%BF%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%B8%207%20%D0%BD%D0%BE%D1%8F%D0%B1%D1%80%D1%8F%201941%20%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%BA%D1%83%D0%B9%D0%B1%D1%8B%D1%88%D0%B5%D0%B2%D0%B5&family=yes
https://youtu.be/78YbppnFLJY
https://youtu.be/78YbppnFLJY
https://nsportal.ru/shkola/sotsialnaya-pedagogika/library/2020/11/07/ponyatie-o-professionalnoy-prigodnosti
https://nsportal.ru/shkola/sotsialnaya-pedagogika/library/2020/11/07/ponyatie-o-professionalnoy-prigodnosti
https://nsportal.ru/shkola/sotsialnaya-pedagogika/library/2020/11/07/ponyatie-o-professionalnoy-prigodnosti
https://nsportal.ru/shkola/sotsialnaya-pedagogika/library/2020/11/07/ponyatie-o-professionalnoy-prigodnosti
https://nsportal.ru/shkola/sotsialnaya-pedagogika/library/2020/11/07/ponyatie-o-professionalnoy-prigodnosti


Расписание внеурочной деятельности  9 В  класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

Понедельник Вторник Среда  Четверг  Пятница 

Цифровая гигиена  
Настройки 
конфиденциальности в 
социальных сетях 
https://infourok.ru/preze
ntaciya- 
po-informatike-n  

Технология 
учебно-исследовательск
ой и проектной  
деятельности  
Особенности учебного 
проекта 
 

Предпрофильные 
курсы  
 
http://predprofil.samre
gion.ru/ 

Празднично-событийн
ый цикл жизни школы 
видеоурок 
  

Школьная 
циклограмма  
видеоурок 
 

Празднично-событийн
ый цикл жизни школы  
видеоурок 

 Волейболhttps://yout
u.be/78YbppnFLJY 
  

Я выбираю 
профессию  
Понятие 
профессиональной 
пригодности 
https://nsportal.ru/shkol
a/sotsialnaya-pedagogik
a/library/2020/11/07/pon
yatie-o-professionalnoy-
prigodnosti 
 

 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-informatike-na-temu-bezopasnost-v-socialnih-setyah-1938680.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-informatike-na-temu-bezopasnost-v-socialnih-setyah-1938680.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-informatike-na-temu-bezopasnost-v-socialnih-setyah-1938680.html
https://r1.nubex.ru/s5758-632/f996_bc/%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0.%209%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81.pdf
https://r1.nubex.ru/s5758-632/f996_bc/%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0.%209%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81.pdf
http://predprofil.samregion.ru/
http://predprofil.samregion.ru/
https://yandex.ru/video/search?from=tabbar&text=%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%B4%20%D0%BF%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%B8%207%20%D0%BD%D0%BE%D1%8F%D0%B1%D1%80%D1%8F%201941%20%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%BA%D1%83%D0%B9%D0%B1%D1%8B%D1%88%D0%B5%D0%B2%D0%B5&family=yes
https://nsportal.ru/shkola/klassnoe-rukovodstvo/library/2018/01/16/igra-po-pravilam-dorozhnogo-dvizheniya-pravila
https://yandex.ru/video/search?from=tabbar&text=%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%B4%20%D0%BF%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%B8%207%20%D0%BD%D0%BE%D1%8F%D0%B1%D1%80%D1%8F%201941%20%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%BA%D1%83%D0%B9%D0%B1%D1%8B%D1%88%D0%B5%D0%B2%D0%B5&family=yes
https://youtu.be/78YbppnFLJY
https://youtu.be/78YbppnFLJY
https://nsportal.ru/shkola/sotsialnaya-pedagogika/library/2020/11/07/ponyatie-o-professionalnoy-prigodnosti
https://nsportal.ru/shkola/sotsialnaya-pedagogika/library/2020/11/07/ponyatie-o-professionalnoy-prigodnosti
https://nsportal.ru/shkola/sotsialnaya-pedagogika/library/2020/11/07/ponyatie-o-professionalnoy-prigodnosti
https://nsportal.ru/shkola/sotsialnaya-pedagogika/library/2020/11/07/ponyatie-o-professionalnoy-prigodnosti
https://nsportal.ru/shkola/sotsialnaya-pedagogika/library/2020/11/07/ponyatie-o-professionalnoy-prigodnosti


Расписание внеурочной деятельности  9 Г  класс 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Понедельник Вторник Среда  Четверг  Пятница 

Празднично-событийный 
цикл жизни школы 
 
https://www.youtube.com/
watch?v=Bt2b8OKIkfk&feat
ure=share 

Цифровая гигиена  
Настройки 
конфиденциальности в 
социальных сетях 
https://infourok.ru/prezentaciy
a-po-informatike-n  

Волейбол 
https://youtu.be/7
8YbppnFLJY 

Предпрофильные курсы  
 
http://predprofil.samregion.ru/ 

Школьная 
циклограмма  
https://youtu.be/a
83njSslBmA 
 

Технология 
учебно-исследовательско
й и проектной 
деятельности 
Особенности учебного 
проекта 
  

Я выбираю профессию  
Понятие профессиональной 
пригодности  
https://nsportal.ru/shkola/sotsi
alnaya-pedagogika/library/2020
/11/07/ponyatie-o-professional
noy-prigodnosti 

 Празднично-событийный 
цикл жизни школы 
 
https://www.youtube.com/watc
h?v=Bt2b8OKIkfk&feature=sha
re 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Bt2b8OKIkfk&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=Bt2b8OKIkfk&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=Bt2b8OKIkfk&feature=share
https://infourok.ru/prezentaciya-po-informatike-na-temu-bezopasnost-v-socialnih-setyah-1938680.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-informatike-na-temu-bezopasnost-v-socialnih-setyah-1938680.html
https://youtu.be/78YbppnFLJY
https://youtu.be/78YbppnFLJY
http://predprofil.samregion.ru/
https://youtu.be/a83njSslBmA
https://youtu.be/a83njSslBmA
https://r1.nubex.ru/s5758-632/f996_bc/%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0.%209%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81.pdf
https://r1.nubex.ru/s5758-632/f996_bc/%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0.%209%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81.pdf
https://nsportal.ru/shkola/sotsialnaya-pedagogika/library/2020/11/07/ponyatie-o-professionalnoy-prigodnosti
https://nsportal.ru/shkola/sotsialnaya-pedagogika/library/2020/11/07/ponyatie-o-professionalnoy-prigodnosti
https://nsportal.ru/shkola/sotsialnaya-pedagogika/library/2020/11/07/ponyatie-o-professionalnoy-prigodnosti
https://nsportal.ru/shkola/sotsialnaya-pedagogika/library/2020/11/07/ponyatie-o-professionalnoy-prigodnosti
https://www.youtube.com/watch?v=Bt2b8OKIkfk&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=Bt2b8OKIkfk&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=Bt2b8OKIkfk&feature=share


Расписание внеурочной деятельности  10 А  класс 

 

 

 

 

 

 

 

Понедельник Вторник Среда  Четверг  Пятница 

 Жизнь ученических 
сообществ  
https://www.youtube.com/
watch?v=70HchIYQFbE 
 

Что? Где? Когда?  

https://www.youtube.c
om/watch?v=e9pGihe-
3NM 

 

Жизнь ученических 
сообществ  
https://www.youtube.com
/watch?v=e9pGihe-3NM 
 

Школьная 
циклограмма  
https://youtu.be/a83njS
slBmA 
 

Нравственные основы 
семейной жизни 
https://youtu.be/V92sOlA
p8TU  

 Школа 
экопрофилактики 
 
“Принципы 
сохранения здоровья 
в неблагоприятных 
экологических 
условиях: 
альтернативные 
методы укрепления 
здоровья” 
 
  
 

  

https://www.youtube.com/watch?v=70HchIYQFbE
https://www.youtube.com/watch?v=70HchIYQFbE
https://www.youtube.com/watch?v=e9pGihe-3NM
https://www.youtube.com/watch?v=e9pGihe-3NM
https://youtu.be/a83njSslBmA
https://youtu.be/a83njSslBmA
https://youtu.be/V92sOlAp8TU
https://youtu.be/V92sOlAp8TU
https://drive.google.com/file/d/1SbLfrpsU5VknvOZNhXHoUkQZhzePkN_d/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SbLfrpsU5VknvOZNhXHoUkQZhzePkN_d/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SbLfrpsU5VknvOZNhXHoUkQZhzePkN_d/view?usp=sharing


Расписание внеурочной деятельности  11 А  класс 

 

 

Понедельник Вторник Среда  Четверг  Пятница 

  Что? Где? Когда?  

https://www.youtube.c
om/watch?v=e9pGihe-
3NM 

 

Жизнь ученических 
сообществ  
https://www.youtube.co
m/watch?v=70HchIYQFb
E 
 

Школьная 
циклограмма  
 
https://youtu.be/a83njS
slBmA 
 

Жизнь ученических 
сообществ  
https://www.youtube.co
m/watch?v=e9pGihe-3N
M 
 

Школьная циклограмма  
https://youtu.be/a83njSslB
mA 
 

 Школа 
экопрофилактики  
“Принципы сохранения 
здоровья в 
неблагоприятных 
экологических 
условиях: 
альтернативные 
методы укрепления 
здоровья” 
 
  
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=70HchIYQFbE
https://www.youtube.com/watch?v=70HchIYQFbE
https://www.youtube.com/watch?v=70HchIYQFbE
https://youtu.be/a83njSslBmA
https://youtu.be/a83njSslBmA
https://www.youtube.com/watch?v=e9pGihe-3NM
https://www.youtube.com/watch?v=e9pGihe-3NM
https://www.youtube.com/watch?v=e9pGihe-3NM
https://youtu.be/a83njSslBmA
https://youtu.be/a83njSslBmA
https://drive.google.com/file/d/1SbLfrpsU5VknvOZNhXHoUkQZhzePkN_d/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SbLfrpsU5VknvOZNhXHoUkQZhzePkN_d/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SbLfrpsU5VknvOZNhXHoUkQZhzePkN_d/view?usp=sharing

