[bookmark: _GoBack]План проведения Дня ЗОЖ  14.10.2016
3 урока по расписанию.
	 № п/п
	Время
	Мероприятие
	Место проведения
	Ответственный   

	1.
	 8.00-10.00
	Художественное оформление рекреации
(поделки из природного материала) 
Подготовка мест для дегустации (столы)
	1 этаж 
	Классные руководители 1-11 классов, Гришагина Л. В., Гуняшова О. А.

	2.
	 8.00-11.00
	Конкурс рисунков и плакатов «Мы за здоровый образ жизни»
	 Холл 1 этажа
	Классные руководители 1-11 классов, Ахмерова Э. Р., Кохнюк О. В.

	3.
	11.30
	Торжественное открытие праздника 
	 Актовый зал 
	Гусева И. А., Данилина Е. В.

	4.
	11.40
	Парад спортсменов
	Актовый зал
	Классные руководители 1-11 классов, учителя физической культуры

	5.
	11.45-12.05
	Творческое выступление обучающихся
	Актовый зал
	Гусева И. А., Данилина Е. В.

	6.
	12.05-12.15
	Акция «Зарядка с чемпионом»
	Большой спортивный зал.
Малый спортивный  зал.
	Учителя физической культуры

	7.
	12.15-12.40
	Спортивные мероприятия
	
	

	
	
	Научно-спортивная эстафета
	Малый спортивный зал
	Ахмерова Э. Р. Карнецких Д. А.

	
	
	Спортивные эстафеты
	Большой спортивный зал
	Громницкий С. А.

	
	
	Турнир по теннису
	Холл 1 этажа
	Родина Н. А.

	
	
	Футбол
	Футбольное поле
	Саттаров Г. Я.

	
	
	Эстафеты
	Беговая дорожка
	Рябова Е. В.

	8.
	12.40-13.00
	Дегустация 
	Холл 1 этажа
	Классные руководители 1-4 классов, работники столовой

	9
	13.00-13.20
	Кулинарный поединок
	Кабинет 114-115
	Гуняшова О. А.

	10
	13.00-13.20
	Посещение творческой мастерской
	Творческая мастерская, кабинет ОБЖ
	Типенюра С. А.

	11
	13.20-13.40
	Психологическая мастерская «Азбука здоровья»
	Кабинет 224
	Семенова Ю. В.


Питание на 14.10 2016 г.
После 1 урока 1-2 классы;
после 2-го урока 3-4 классы, 7 и 8 классы;
после 3-го урока 5-6, 9-11 классы.
Обед забираем сухим пайком, ГПД – без изменений. 
В 11. 15 обучающиеся, принимающие участие в параде спортсменов, собираются в большом спортивном зале в спортивной форме, с медалями. Построение проводят учителя физической культуры.
Педагоги присутствуют в актовом зале (начало 11.30).
на спортивных и иных мероприятиях.
Дегустация начнется в 12.40, следовательно в 12.00 столы должны быть оформлены.



