
 



 

 

 

 

 

 

                                                                                      Расписание онлайн-смены «ПРОкачай ЗИМУ!» на 30.12.2020 
 

День 

недели, 

дата 

Время Способ Тема мероприятия 

(занятия) 

Ресурс 
С

р
ед

а,
 3

0
.1

2
.2

0
2
0
 

9:00-9:15  Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью В 

контакте  

Прием детей «Мы 

рады Вам!» 

(перекличка 

детей) 

В контакте в группе с классным руководителем 

9:20-9:35 Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью В 

контакте 

Зарядка В контакте  

В случае отсутствия связи:  

Посмотрите : 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLoZUxlOrtDA3EZa_hnTxxE-

WZj3pZOZHf  

9:35-

10:00 

Завтрак  Завтрак  Завтрак  дома. 

10:00–

11:00 

Онлайн 

подключение  

с помощью 

ресурса ВК 

Безопасные 

зимние каникулы 

В контакте 

https://xn--j1aihgee.xn--b1aew.xn--p1ai/Dlja_grazhdan/Pravovoj_likbez/; 

https://www.youtube.com/watch?v=Ds2mnE6xFrQ;  

В случае отсутствия связи дети разрабатывают памятки по детской 

безопасности и выкладывают в социальные сети 

 

11:00-

11:30  

Перерыв.  Свободное 

детское время. 

 

11:30- 

12:30 

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью В 

контакте 

Новогодний квиз 

« Битва 

интеллектов» с 

образованным 

Дедом Морозом  

В контакте https://vk.com/cirtglru  

13:00-

14:00 

Обед  Обед  Обед дома. 

14:00-

16:00 

Очень тихий 

час 

Профилактика 

оборудования. 

 

16.15-

17.00 

Онлайн 

подключение  

«Новогодний 

венок» мастер-

Пройти по ссылке: https://vk.com/ddut  

https://www.youtube.com/playlist?list=PLoZUxlOrtDA3EZa_hnTxxE-WZj3pZOZHf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLoZUxlOrtDA3EZa_hnTxxE-WZj3pZOZHf
https://скфоут.мвд.рф/Dlja_grazhdan/Pravovoj_likbez/
https://www.youtube.com/watch?v=Ds2mnE6xFrQ
https://vk.com/cirtglru
https://vk.com/ddut


с помощью 

ресурса В 

контакте 

класс по ДПТ 

 

 

 

 

                                                                                     Расписание онлайн-смены «ПРОкачай ЗИМУ!» на 31.12.2020 
 

День 

недели, 

дата 

Время Способ Тема мероприятия 

(занятия) 

Ресурс 
Ч

ет
в
ер

г 
, 
3

1
.1

2
.2

0
2
0
 

9:00-

9:15  

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью В 

контакте  

Прием детей «Мы 

рады Вам!» 

(перекличка 

детей) 

В контакте в группе с классным руководителем 

9:20-

9:35 

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью В 

контакте 

Зарядка В контакте  

 

В случае отсутствия связи: сделайте зарядку самостоятельно 

Посмотрите : 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLoZUxlOrtDA3EZa_hnTxxE-

WZj3pZOZHf  

9:35-

10:00 

Завтрак  Завтрак  Завтрак дома. 

10:00–

11:00 

Онлайн 

подключение  

с помощью 

ресурса В 

контакте 

 «Удивительный 

мир танца» 

Подключение по ссылке http://ikar.net.ru/assets/efremkina-ps.pd  

«Удивительный мир танца» 

 

11:00-

11:30  

Перерыв.  « Новогодние 

прически» мастер 

-класс 

Пройти по ссылке: https://vk.com/ddut tlt  

11:30- 

12:30 

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью В 

контакте 

Фотоконкурс « 

Папа, мама, я- 

новогодняя 

семья» 

Пройти по ссылке: https://vk.com/mbyschool79  

В случае отсутствия связи: фото выкладывают в сети Интернет  

13:00-

14:00 

Обед  Обед  Обед дома. 

14:00-

16:00 

Очень тихий 

час 

Профилактика 

оборудования. 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLoZUxlOrtDA3EZa_hnTxxE-WZj3pZOZHf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLoZUxlOrtDA3EZa_hnTxxE-WZj3pZOZHf
http://ikar.net.ru/assets/efremkina-ps.pd
https://vk.com/ddut
https://vk.com/mbyschool79


16.15-

17.00 

Онлайн 

подключение  

с помощью 

ресурса В 

контакте 

Городской 

марафон 

новогодних 

пожеланий« 

ДоброХод»   

В контакте https://vk.com/mbyschool79   

 

 

 

 

                                                                                Расписание онлайн-смены «ПРОкачай ЗИМУ!» на 01.01.2021 

 

День 

недели, 

дата 

Время Способ Тема мероприятия 

(занятия) 

Ресурс 

П
я
тн

и
ц

а,
 1

.0
1

.2
0

2
1
 

9:00-

9:15  

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью В 

контакте  

Прием детей «Мы 

рады Вам!» 

(перекличка 

детей) 

В контакте в группе с классным руководителем 

9:20-

9:35 

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью В 

контакте 

Зарядка В контакте  

 

В случае отсутствия связи: сделайте зарядку самостоятельно 

Посмотрите : 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLoZUxlOrtDA3EZa_hnTxxE-

WZj3pZOZHf 

9:35-

10:00 

Завтрак  Завтрак Завтрак дома. 

10:00–

11:00 

Онлайн 

подключение  

с помощью 

ресурса В 

контакте 

Безопасные 

зимние каникулы 

В контакте https://topslide.ru/obzh/biezopasnost-i-pravila-dorozhnogho-

dvizhieniia. 

 

В случае отсутствия связи: самостоятельно выложить в социальную  

сеть ВК рисунки на тему  «Безопасная  зима 2021» 

 

11:00-

11:30  

Перерыв.  Свободное 

детское время 

 

11:30- 

12:30 

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью В 

контакте 

Фотомарафон « 

Моя елочка» 

В контакте  

https: //vk.com/dtdmtlt  

В случае отсутствия связи: Дети выставляют фото  

13:00-

14:00 

Обед  Обед Обед дома. 

https://vk.com/mbyschool79
https://topslide.ru/obzh/biezopasnost-i-pravila-dorozhnogho-dvizhieniia
https://topslide.ru/obzh/biezopasnost-i-pravila-dorozhnogho-dvizhieniia


14:00-

16:00 

Очень тихий 

час 

Профилактика 

оборудования. 

 

16.15-

17.00 

Онлайн 

подключение  

с помощью 

ресурса В 

контакте 

Виртуальное 

путешествие « 

Новый год на все 

планете» 

Пройти по ссылке: https://vk.com/club48641615  

В случае отсутствия связи: Дети изготовляют различные поделки и 

выкладывают фото в сеть интернет. 

 

 

 

                                                                                   Расписание онлайн-смены «ПРОкачай ЗИМУ!» на 04.01.2021  

 

День неде          дата Время Способ Тема 

мероприятия 

(занятия) 

Ресурс 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
, 

0
4
.0

1
.2

0
2

1
 

9:00-

9:15  

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью В 

контакте  

Прием детей «Мы 

рады Вам!» 

(перекличка 

детей) 

В контакте в группе с классным руководителем 

9:20-

9:35 

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью ВК  

Зарядка В контакте  

Развитие гибкости для начинающих.  

https://www.youtube.com/watch?v=Hd-9RQB1b94 

В случае отсутствия связи:  самостоятельно выполнить  утреннюю 

гимнастику и прислать фотоотчёт 

9:35-

10:00 

Завтрак  Завтрак  Завтрак  дома. 

10:00–

11:00 

Онлайн 

подключение  

с помощью 

ресурса ВК 

«Удивительный 

мир танца» 

 Подключение по ссылке http://ikar.net.ru/assets/efremkina-ps.pd 

«Удивительный мир танца» 

11:00-

11:30  

Перерыв.  Свободное 

детское время . 

 

11:30- 

12:30 

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью ВК 

Мастерская 

подарков Hend-

made 

В контакте https://vk.com/sveter tlt 

В случае отсутствия связи:, Дети записывают репортаж о летнем 

отдыхе Фотографируются  и выкладывают фото в социальные сети. 

13:00-

14:00 

Обед  Обед  Обед дома 

14:00-

16:00 

Очень тихий 

час 

Профилактика 

оборудования. 

 

https://vk.com/club48641615
http://ikar.net.ru/assets/efremkina-ps.pd
https://vk.com/sveter


16.15-

17.00 

Онлайн 

подключение  

с помощью 

ресурса ВК 

 Лего-марафон « 

Замок для Деда 

Морорза» 

В контакте https://vk.com/sveter tlt 

 

В случае отсутствия связи дети создают постройку из лего- 

конструктора и выкладывают фотоотчёт в сеть. 

                                                                            

                                                                        

                                                            Расписание онлайн-смены «ПРОкачай ЗИМУ!» на 05.01.2021 

 

День 

недели, 

дата 

Время Способ Тема мероприятия 

(занятия) 

Ресурс 
В

то
р

н
и

к
, 

5
.0

1
.2

0
2
1
 

9:00-

9:15  

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью В 

контакте  

Прием детей «Мы 

рады Вам!» 

(перекличка 

детей) 

В контакте в группе с классным руководителем  

9:20-

9:35 

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью В 

контакте 

Зарядка В контакте  

Развитие гибкости для начинающих.  

https://www.youtube.com/watch?v=Hd-9RQB1b94 

В случае отсутствия связи:  самостоятельно выполнить  утреннюю 

гимнастику и прислать фотоотчёт 

9:35-

10:00 

Завтрак  Завтрак  Завтрак  дома. 

10:00–

11:00 

Онлайн 

подключение  

с помощью 

ресурса ВК 

Безопасные 

зимние каникулы  

В контакте https://www.youtube.com/watch?v=59Mb4x8DFSc 

 

В случае отсутствия связи: самостоятельно выложить в социальную  

сеть ВК рисунки на тему  «Безопасная зима  2021» 

 

11:00-

11:30  

Перерыв.  Свободное 

детское время. 

 

11:30- 

12:30 

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью В 

контакте 

Видеофлешмоб « 

Фигурное 

катание» 

В контакте https://vk.com/сlub107351849  

В случае отсутствия связи:  самостоятельно фотографируют или 

снимают видеоролик  и присылают фотоотчёт в ВК 

13:00-

14:00 

Обед  Обед  Обед дома. 

14:00-

16:00 

Очень тихий 

час 

Профилактика 

оборудования. 

 

16.15- Онлайн  Прогулка по http://murzilka.org/ 

https://vk.com/sveter
https://www.youtube.com/watch?v=Hd-9RQB1b94
https://www.youtube.com/watch?v=59Mb4x8DFSc
https://vk.com/сlub107351849


17.00 подключение  

с помощью 

ресурса В 

контакте 

сайту детского 

журнала 

"Мурзилка".  

Дети посещают сайт, знакомятся с журналами различных времен 

В случае отсутствия связи дети рисуют героев мультфильмов  и 

присылают фотоотчёт в ВК  

 

 

 

                                                                                               Расписание онлайн-смены «ПРОкачай ЗИМУ!» на 06.01.2021 

  

День 

недели, 

дата 

Время Способ Тема 

мероприятия 

(занятия) 

Ресурс 
С

р
ед

а 
, 

0
6

.0
1

.2
0
2

1
 

9:00-

9:15  

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью В 

контакте  

Прием детей 

«Мы рады Вам!» 

(перекличка 

детей) 

В контакте в группе с классным руководителем 

9:20-

9:35 

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью В 

контакте 

Зарядка В контакте  

Развитие гибкости для начинающих.  

https://www.youtube.com/watch?v=Hd-9RQB1b94 

В случае отсутствия связи:  самостоятельно выполнить  утреннюю 

гимнастику и прислать фотоотчёт 

9:35-

10:00 

    Завтрак  Завтрак  Завтрак дома. 

10:00–

11:00 

Онлайн 

подключение  

с помощью 

ресурса В 

контакте 

 «Удивительный 

мир танца» 

Подключение по ссылке http://ikar.net.ru/assets/efremkina-ps.pd 

«Удивительный мир танца» 

11:00-

11:30  

Перерыв.  Свободное 

детское время  

 

11:30- 

12:30 

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью В 

контакте 

Мастер–класс « 

Рождественский 

стол» 

В контакте https://vk.com/dialog  

В случае отсутствия связи: Дети  сервируют стол и выкладывают фото 

в ВК. 

13:00-

14:00 

Обед  Обед  Обед дома. 

14:00-

16:00 

Очень тихий 

час 

Профилактика 

оборудования. 

 

16.15- Онлайн Рождественские В контакте https://vk.com/dialog  

http://ikar.net.ru/assets/efremkina-ps.pd
https://vk.com/dialog
https://vk.com/dialog


17.00 подключение  

с помощью 

ресурса В 

контакте 

традиции Дети снимают видеоролик или рисуют рисунок и выкладывают в сеть . 

 

 

 

 

 

                                                                                         Расписание онлайн-смены «ПРОкачай ЗИМУ!» на 08.01.2021 

 

День 

недели, 

дата 

Время Способ Тема 

мероприятия 

(занятия) 

                                 Ресурс 

П
я
тн

и
ц

а,
 0

8
.0

1
.2

0
2
1
 

9:00-

9:15  

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью В 

контакте  

Прием детей 

«Мы рады Вам!» 

(перекличка 

детей) 

В контакте в группе с классным руководителем  

9:20-

9:35 

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью В 

контакте 

Зарядка В контакте  

Развитие гибкости для начинающих.  

https://www.youtube.com/watch?v=Hd-9RQB1b94 

В случае отсутствия связи:  самостоятельно выполнить  утреннюю 

гимнастику и прислать фотоотчёт 

9:35-

10:00 

Завтрак  Завтрак Завтрак дома. 

10:00–

11:00 

Онлайн 

подключение  

с помощью 

ресурса В 

контакте 

Шашечный 

турнир 

 Пройти по ссылке: https://youtu.be/tnbMdAN9g24  

11:00-

11:30  

Перерыв.  Свободное 

детское время 

 

11:30- 

12:30 

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью В 

контакте 

« 

Рождественские 

посиделки» 

В контакте  

https://vk.com/publik  

В случае отсутствия связи: дети выполняют  упражнения для 

развития гибкости и ловкости. 

13:00-

14:00 

Обед  Обед Обед дома. 

14:00- Очень тихий Профилактика  

https://youtu.be/tnbMdAN9g24
https://vk.com/publik


16:00 час оборудования. 

16.15-

17.00 

Онлайн 

подключение  

с помощью 

ресурса В 

контакте 

Челлендж  

"Порядок в 

доме" порядка 

https://www.youtube.com/watch?v=BQjMkBOcd0w.  

 

В случае отсутствия связи  самостоятельно выполняют уборку  и 

присылают фотоотчёт в ВК 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BQjMkBOcd0w

