
 

Расписание онлайн-смены «Лето вместе!» на 01.07.2020. 

 
День недели, дата Время Способ Тема 

мероприятия 

(занятия) 

Ресурс 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
  

, 
0

1
.0

7
.2

0
2
0
 

9:00-

9:15  

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью В 

контакте  

Прием детей 

«Мы рады 

Вам!» 

(перекличка 

детей) 

В контакте https://vk.com/mbyschool79  

9:20-

9:35 

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью ВК  

Зарядка В контакте  

 

В случае отсутствия связи:  

Посмотрите : https://www.youtube.com/playlist?list=PLoZUxlOrtDA3EZa_hnTxxE-

WZj3pZOZHf  

9:35-

10:00 

Завтрак  Завтрак  Завтрак  дома. 

10:00–

11:00 

Онлайн 

подключение  

с помощью 

ресурса ВК 

Безопасное 

лето 2020   

В контакте  
https://www.youtube.com/watch?v=eDG5ymd0Ryk   
 

 

В случае отсутствия связи: самостоятельно выложить в социальную  сеть ВК рисунки 

на тему  «Безопасное лето 2020» http://school79.tgl.ru/leto  
11:00-

11:30  

Перерыв.  Свободное 

детское время 

. 

 

11:30- 

12:30 

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью ВК 

 Шашечный 

турнир 

В контакте  

https: //vk.com/id13516220 https://youtu.be/tnbMdAN9g243   

   

 

В случае отсутствия связи: игра по скайпу 

13:00-

14:00 

Обед  Обед по-

домашнему. 

 

14:00-

16:00 

Очень тихий 

час 

Профилактика 

оборудования. 

 

16.15-

17.00 

Онлайн 

подключение  

с помощью 

ресурса ВК 

"Зарядись 

позитивом"  

https://vk.com/@dotgl-on-lain-viktorina-protolyatti 

 

В случае отсутствия связи (Дети делают скрин-шот своей фотографии и выкладывают в 

сети интернет) 

 

 

 

https://vk.com/mbyschool79
https://www.youtube.com/playlist?list=PLoZUxlOrtDA3EZa_hnTxxE-WZj3pZOZHf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLoZUxlOrtDA3EZa_hnTxxE-WZj3pZOZHf
http://school79.tgl.ru/leto
https://youtu.be/tnbMdAN9g243
https://vk.com/@dotgl-on-lain-viktorina-protolyatti


 

Расписание онлайн - смены «Лето вместе!» на 02.07.2020. 

 
День 

недели, 

дата 

Время Способ Тема мероприятия 

(занятия) 

Ресурс 

В
то

р
н

и
к
, 

0
2

.0
7

.2
0

2
0
 

9:00-

9:15  

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью В 

контакте  

Прием детей «Мы 

рады Вам!» 

(перекличка детей) 

В контакте https://vk.com/mbyschool79   

9:20-

9:35 

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью В 

контакте 

Зарядка В контакте  

 

В случае отсутствия связи:  

Посмотрите : https://www.youtube.com/playlist?list=PLoZUxlOrtDA3EZa_hnTxxE-

WZj3pZOZHf 

9:35-

10:00 

Завтрак  Завтрак  Завтрак  дома. 

10:00–

11:00 

Онлайн 

подключение  с 

помощью 

ресурса ВК 

Безопасное лето 

2020   

В контакте 

 

https://www.youtube.com/watch?v=eDG5ymd0Ryk http://school79.tgl.ru/leto    

 

В случае отсутствия связи: самостоятельно выложить в социальную  сеть ВК 

рисунки на тему  «Безопасное лето 2020»  

11:00-

11:30  

Перерыв.  Свободное детское 

время. 

 

11:30- 

12:30 

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью В 

контакте 

Акция "Читаем 

летом".  

(Областная социально- педагогическая программа "Литература в современном 

мире". 

https: //vk.com/id135162203 

В случае отсутствия связи: читаем любую книгу и присылаем отзыв о 

прочитанной  книги. 

13:00-

14:00 

Обед  Обед  Обед дома. 

14:00-

16:00 

Очень тихий 

час 

Профилактика 

оборудования. 

 

16.15-

17.00 

Онлайн 

подключение  с 

помощью 

ресурса В 

контакте 

«Спас - экстрим".  http://www.spas-extreme.ru . 

 

В случае отсутствия связи дети разрабатывают памятки по детской безопасности 

и выкладывают в социальные сети. 

 

 

 

https://vk.com/mbyschool79
http://school79.tgl.ru/leto


 

Расписание онлайн-смены «Лето вместе!» на 3.07.2020. 

 
День 

недели, 

дата 

Время Способ Тема мероприятия 

(занятия) 

Ресурс 

С
р

ед
а 

, 
3

.0
7

.2
0

2
0
 

9:00-

9:15  

Онлайн 

подключение или   

с помощью В 

контакте  

Прием детей «Мы 

рады Вам!» 

(перекличка детей) 

В контакте https://vk.com/mbyschool79  

9:20-

9:35 

Онлайн 

подключение или   

с помощью В 

контакте 

Зарядка В контакте  

 

В случае отсутствия связи: сделайте зарядку самостоятельно 

Посмотрите : 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLoZUxlOrtDA3EZa_hnTxxE-

WZj3pZOZHf 

9:35-

10:00 

Завтрак  Завтрак  Завтрак дома. 

10:00–

11:00 

Онлайн 

подключение  с 

помощью ресурса 

В контакте 

 «Удивительный 

мир танца» 
Подключение по ссылке http://ikar.net.ru/assets/efremkina-ps.pd  
«Удивительный мир танца» 

 

11:00-

11:30  

Перерыв.  Свободное детское 

время  

 

11:30- 

12:30 

Онлайн 

подключение или   

с помощью В 

контакте 

Мастер- классы по 

рукоделию.  

В контакте  

https://vk.com/@dotgl-on-lain-viktorina-protolyatti 

  

В случае отсутствия связи: Дети изготовляют различные поделки и 

выкладывают фото в сеть интернет. 

13:00-

14:00 

Обед  Обед  Обед дома. 

14:00-

16:00 

Очень тихий час Профилактика 

оборудования. 

 

16.15-

17.00 

Онлайн 

подключение  с 

помощью ресурса 

В контакте 

"Мы идем в музей"  https://vk.com/@dotgl-on-lain-viktorina-protolyatti 

 

Посещение виртуального музея. В случае отсутствия связи 

самостоятельно выложить в социальную  сеть ВК рисунки на тему  

«Музей» 

 

 

 

 

 

https://vk.com/mbyschool79
http://ikar.net.ru/assets/efremkina-ps.pd
https://vk.com/@dotgl-on-lain-viktorina-protolyatti


 

Расписание онлайн-смены «Лето вместе!» на 6.07.2020. 

 

 
День 

недели, 

дата 

Время Способ Тема мероприятия 

(занятия) 

Ресурс 

Ч
ет

в
ер

г 
, 

6
.0

7
.2

0
2

0
 

9:00-

9:15  

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью В 

контакте  

Прием детей «Мы 

рады Вам!» 

(перекличка детей) 

В контакте https://vk.com/mbyschool79  

9:20-

9:35 

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью В 

контакте 

Зарядка В контакте  

 

В случае отсутствия связи: сделайте зарядку самостоятельно 

Посмотрите : 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLoZUxlOrtDA3EZa_hnTxxE-

WZj3pZOZHf 

9:35-

10:00 

Завтрак  Завтрак Завтрак дома. 

10:00–

11:00 

Онлайн 

подключение  

с помощью 

ресурса В 

контакте 

Безопасное лето 2020 В контакте 

https://www.youtube.com/watch?v=BrSjse9NRNQ 
В случае отсутствия связи: самостоятельно выложить в социальную  

сеть ВК рисунки на тему  «Безопасное лето 2020» 

 

11:00-

11:30  

Перерыв.  Свободное детское 

время 

 

11:30- 

12:30 

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью В 

контакте 

Флеш-моб «Чудесное 

лето» 

В контакте  

https: //vk.com/id135162203 

 

В случае отсутствия связи: Дети выставляют фото с летнего отдыха 

13:00-

14:00 

Обед  Обед Обед дома. 

14:00-

16:00 

Очень тихий 

час 

Профилактика 

оборудования. 

 

16.15-

17.00 

Онлайн 

подключение  

с помощью 

ресурса В 

контакте 

Виртуальная 

фотовыставка 

"Человеческое". 

(Дети посещают 

виртуальную 

фотовыставку и 

создают пострелиз). 

https://vk.com/@dotgl-on-lain-viktorina-protolyatti 

Дети посещают виртуальную фотовыставку.  

В случае отсутствия связи  самостоятельно создают пострелиз и 

присылают фотоотчёт в ВК 

 

https://vk.com/mbyschool79
https://vk.com/@dotgl-on-lain-viktorina-protolyatti


 

Расписание онлайн-смены «Лето вместе!» на 7.07.2020. 

 
День недели, дата Время Способ Тема мероприятия 

(занятия) 

Ресурс 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
  

, 
0

7
.0

7
.2

0
2
0
 

9:00-

9:15  

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью В 

контакте  

Прием детей «Мы 

рады Вам!» 

(перекличка детей) 

В контакте https://vk.com/mbyschool79  

9:20-

9:35 

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью ВК  

Зарядка В контакте  

 

Развитие гибкости для начинающих.  

https://www.youtube.com/watch?v=Hd-9RQB1b94 

В случае отсутствия связи:  самостоятельно выполнить  утреннюю гимнастику и 

прислать фотоотчёт 
9:35-

10:00 

Завтрак  Завтрак  Завтрак  дома. 

10:00–

11:00 

Онлайн 

подключение  

с помощью 

ресурса ВК 

«Удивительный 

мир танца» 
 Подключение по ссылке http://ikar.net.ru/assets/efremkina-ps.pd 
«Удивительный мир танца» 

11:00-

11:30  

Перерыв.  Свободное детское 

время . 

 

11:30- 

12:30 

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью ВК 

 Онлайн-конкурс 

репортажей "Мое 

лето". Конкурс 

РДШ.  

В контакте  

https://рдш.рф. 

В случае отсутствия связи:, Дети записывают репортаж о летнем отдыхе 

Фотографируются  и выкладывают фото в социальные сети. 

13:00-

14:00 

Обед  Обед  Обед дома 

14:00-

16:00 

Очень тихий 

час 

Профилактика 

оборудования. 

 

16.15-

17.00 

Онлайн 

подключение  

с помощью 

ресурса ВК 

"Иллюстрированная 

энциклопедия 

животных"  

http://filin.vn.ua  

В случае отсутствия связи дети создают энциклопедию о животных и 

выкладывают фотоотчёт в сеть. 

 

 

 

 

 

https://vk.com/mbyschool79
http://ikar.net.ru/assets/efremkina-ps.pd
https://рдш.рф/


Расписание онлайн - смены «Лето вместе!» на 8.07.2020. 
 

День 

недели, 

дата 

Время Способ Тема мероприятия 

(занятия) 

Ресурс 

В
то

р
н

и
к
, 

8
.0

7
.2

0
2

0
 

9:00-

9:15  

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью В 

контакте  

Прием детей «Мы 

рады Вам!» 

(перекличка детей) 

В контакте https://vk.com/mbyschool79      

9:20-

9:35 

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью В 

контакте 

Зарядка В контакте  

 

Развитие гибкости для начинающих.  

https://www.youtube.com/watch?v=Hd-9RQB1b94 

В случае отсутствия связи:  самостоятельно выполнить  утреннюю гимнастику 

и прислать фотоотчёт 

9:35-

10:00 

Завтрак  Завтрак  Завтрак  дома. 

10:00–

11:00 

Онлайн 

подключение  с 

помощью 

ресурса ВК 

Безопасное лето 

2020   

В контакте  

https://www.youtube.com/watch?v=_rgSfVBsZOs 
 

В случае отсутствия связи: самостоятельно выложить в социальную  сеть ВК 

рисунки на тему  «Безопасное лето 2020» 

 

11:00-

11:30  

Перерыв.  Свободное детское 

время. 

 

11:30- 

12:30 

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью В 

контакте 

Фотовыставка по 

итогам  

межрегионального  

детско- 

юношеского 

конкурса "Юность 

Самары" 

Мероприятие РДШ  

https://рдш.рф 

Дети посещают фотовыставку. 

В случае отсутствия связи:  самостоятельно фотографируют 

достопримечательности нашего города и присылают фотоотчёт в ВК 

13:00-

14:00 

Обед  Обед  Обед дома. 

14:00-

16:00 

Очень тихий 

час 

Профилактика 

оборудования. 

 

16.15-

17.00 

Онлайн 

подключение  с 

помощью 

ресурса В 

контакте 

 Прогулка по сайту 

детского журнала 

"Мурзилка".  

http://murzilka.org/ 

Дети посещают сайт, знакомятся с журналами различных времен 

В случае отсутствия связи дети рисуют героев мультфильмов  и присылают 

фотоотчёт в ВК  

https://vk.com/mbyschool79
https://www.youtube.com/watch?v=_rgSfVBsZOs
https://рдш.рф/


 

 

 

Расписание онлайн-смены «Лето вместе!» на 9.07.2020. 
 

День 

недели, 

дата 

Время Способ Тема мероприятия 

(занятия) 

Ресурс 

С
р

ед
а 

, 
9

.0
7

.2
0

2
0
 

9:00-

9:15  

Онлайн 

подключение или   

с помощью В 

контакте  

Прием детей «Мы 

рады Вам!» 

(перекличка детей) 

В контакте https://vk.com/mbyschool79   

9:20-

9:35 

Онлайн 

подключение или   

с помощью В 

контакте 

Зарядка В контакте  

 

Развитие гибкости для начинающих.  

https://www.youtube.com/watch?v=Hd-9RQB1b94 

В случае отсутствия связи:  самостоятельно выполнить  утреннюю 

гимнастику и прислать фотоотчёт 

9:35-

10:00 

Завтрак  Завтрак  Завтрак дома. 

10:00–

11:00 

Онлайн 

подключение  с 

помощью ресурса 

В контакте 

 «Удивительный 

мир танца» 
Подключение по ссылке http://ikar.net.ru/assets/efremkina-ps.pd 
«Удивительный мир танца» 

11:00-

11:30  

Перерыв.  Свободное детское 

время  

 

11:30- 

12:30 

Онлайн 

подключение или   

с помощью В 

контакте 

Мастер- класс "Где 

живут литературные 

герои" 

В контакте  

https: //vk.com/id135162203 

Мастер- класс по изготовлению самодельной книги 

В случае отсутствия связи: Дети изготовляют самодельную  книгу 

  и выкладывают фото в ВК. 

13:00-

14:00 

Обед  Обед  Обед дома. 

14:00-

16:00 

Очень тихий час Профилактика 

оборудования. 

 

16.15-

17.00 

Онлайн 

подключение  с 

помощью ресурса 

В контакте 

Еженедельный 

интерактивный 

журнал "Затеево"  

http://www.zateevo.ru/ 

Дети смотрят журнал и создают пост- релиз. 

В случае отсутствия связи - самостоятельно создают пост- релиз 

выкладывают в социальную  сеть ВК  

 

 

https://vk.com/mbyschool79
http://ikar.net.ru/assets/efremkina-ps.pd


 

 

Расписание онлайн-смены «Лето вместе!» на 10.07.2020. 

 

 
День 

недели, 

дата 

Время Способ Тема мероприятия 

(занятия) 

Ресурс 

Ч
ет

в
ер

г 
, 

1
0

.0
7

.2
0

2
0
 

9:00-

9:15  

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью В 

контакте  

Прием детей «Мы 

рады Вам!» 

(перекличка детей) 

В контакте  https://vk.com/mbyschool79      

9:20-

9:35 

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью В 

контакте 

Зарядка В контакте  

 

Развитие гибкости для начинающих.  

https://www.youtube.com/watch?v=Hd-9RQB1b94 

В случае отсутствия связи:  самостоятельно выполнить  утреннюю 

гимнастику и прислать фотоотчёт 

9:35-

10:00 

Завтрак  Завтрак Завтрак дома. 

10:00–

11:00 

Онлайн 

подключение  

с помощью 

ресурса В 

контакте 

Шашечный турнир https://youtu.be/tnbMdAN9g24  

11:00-

11:30  

Перерыв.  Свободное детское 

время 

 

11:30- 

12:30 

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью В 

контакте 

"Самый гибкий и 

ловкий"  

В контакте  

https://www.youtube.com/watch?v=Hd-9RQB1b94 

В случае отсутствия связи: дети выполняют  упражнения для развития 

гибкости и ловкости. 

13:00-

14:00 

Обед  Обед Обед дома. 

14:00-

16:00 

Очень тихий 

час 

Профилактика 

оборудования. 

 

16.15-

17.00 

Онлайн 

подключение  

с помощью 

ресурса В 

контакте 

Челлендж  

"Порядок в доме" 

порядка 

https://www.youtube.com/watch?v=BQjMkBOcd0w.  

 

В случае отсутствия связи  самостоятельно выполняют уборку  и 

присылают фотоотчёт в ВК 

https://youtu.be/tnbMdAN9g24
https://www.youtube.com/watch?v=BQjMkBOcd0w


 

 

Расписание онлайн-смены «Лето вместе!» на 13.07.2020. 

 

 
День 

недели, 

дата 

Время Способ Тема мероприятия 

(занятия) 

Ресурс 

П
я
тн

и
ц

а 
, 

1
3

.0
7

.2
0

2
0
 

9:00-

9:15  

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью В 

контакте  

Прием детей «Мы 

рады Вам!» 

(перекличка детей) 

В контакте https://vk.com/mbyschool79   

9:20-

9:35 

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью В 

контакте 

Зарядка В контакте  

 

Развитие гибкости для начинающих.  

https://www.youtube.com/watch?v=Hd-9RQB1b94 

В случае отсутствия связи:  самостоятельно выполнить  утреннюю 

гимнастику и прислать фотоотчёт 

9:35-

10:00 

Завтрак  Завтрак Завтрак дома. 

10:00–

11:00 

Онлайн 

подключение  

с помощью 

ресурса В 

контакте 

«В гостях у сказки» https://soumult.ru/news?tag=48  

11:00-

11:30  

Перерыв.  Свободное детское 

время 

 

11:30- 

12:30 

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью В 

контакте 

"Личная гигиена".  В контакте  

https://www.youtube.com/watch?v=9tnxLr5mqIw 

 

В случае отсутствия связи: дети изучают правила личной гигиены, 

самостоятельно разрабатывают памятки, фото выкладывают в сеть 

интернет. 

13:00-

14:00 

Обед  Обед Обед дома. 

14:00-

16:00 

Очень тихий 

час 

Профилактика 

оборудования. 

 

16.15-

17.00 

Онлайн 

подключение  

с помощью 

ресурса В 

контакте 

"Арт- коллаж"  https://www.youtube.com/results?search_query 

  

В случае отсутствия связи -  дети самостоятельно создают арт- коллаж из 

картинок глянцевых журналов и выкладывают фото в интернет. 

https://vk.com/mbyschool79
https://soumult.ru/news?tag=48
https://www.youtube.com/results?search_query


 

 

Расписание онлайн-смены «Лето вместе!» на 14.07.2020. 
 

День недели, дата Время Способ Тема мероприятия 

(занятия) 

Ресурс 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
  

, 
1

4
.0

7
.2

0
2
0
 

9:00-

9:15  

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью В 

контакте  

Прием детей «Мы 

рады Вам!» 

(перекличка детей) 

В контакте  https://vk.com/mbyschool79  

9:20-

9:35 

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью ВК  

Зарядка В контакте  

 

Развитие гибкости для начинающих.  

https://www.youtube.com/watch?v=Hd-9RQB1b94 

В случае отсутствия связи:  самостоятельно выполнить  утреннюю гимнастику и 

прислать фотоотчёт 
9:35-

10:00 

Завтрак  Завтрак  Завтрак  дома. 

10:00–

11:00 

Онлайн 

подключение  

с помощью 

ресурса ВК 

«В гостях у сказки»  https://soumult.ru/news?tag=48 В гостях у сказки 

11:00-

11:30  

Перерыв.  Свободное детское 

время . 

 

11:30- 

12:30 

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью ВК 

 Онлайн-конкурс 

репортажей "Мое 

лето". Конкурс 

РДШ.  

В контакте  

https://рдш.рф. 

В случае отсутствия связи:, Дети записывают репортаж о летнем отдыхе 

Фотографируются  и выкладывают фото в социальные сети. 

13:00-

14:00 

Обед  Обед  Обед дома 

14:00-

16:00 

Очень тихий 

час 

Профилактика 

оборудования. 

 

16.15-

17.00 

Онлайн 

подключение  

с помощью 

ресурса ВК 

"Иллюстрированная 

энциклопедия 

животных"  

http://filin.vn.ua  

В случае отсутствия связи дети создают энциклопедию о животных и 

выкладывают фотоотчёт в сеть. 

 

 

 

 

https://vk.com/mbyschool79
https://soumult.ru/news?tag=48
https://рдш.рф/


Расписание онлайн - смены «Лето вместе!» на 15.07.2020. 
 

День 

недели, 

дата 

Время Способ Тема мероприятия 

(занятия) 

Ресурс 

В
то

р
н

и
к
, 

1
5

.0
7

.2
0

2
0
 

9:00-

9:15  

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью В 

контакте  

Прием детей «Мы 

рады Вам!» 

(перекличка детей) 

В контакте https://vk.com/mbyschool79   

9:20-

9:35 

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью В 

контакте 

Зарядка В контакте  

 

Развитие гибкости для начинающих.  

https://www.youtube.com/watch?v=Hd-9RQB1b94 

В случае отсутствия связи:  самостоятельно выполнить  утреннюю гимнастику 

и прислать фотоотчёт 

9:35-

10:00 

Завтрак  Завтрак  Завтрак  дома. 

10:00–

11:00 

Онлайн 

подключение  с 

помощью 

ресурса ВК 

«Рисуй с нами» https://рисуйснами.рф/  

11:00-

11:30  

Перерыв.  Свободное детское 

время. 

 

11:30- 

12:30 

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью В 

контакте 

Фотовыставка по 

итогам  

межрегионального  

детско- 

юношеского 

конкурса "Юность 

Самары" 

Мероприятие РДШ  

https://рдш.рф 

Дети посещают фотовыставку. 

В случае отсутствия связи:  самостоятельно фотографируют 

достопримечательности нашего города и присылают фотоотчёт в ВК 

13:00-

14:00 

Обед  Обед  Обед дома. 

14:00-

16:00 

Очень тихий 

час 

Профилактика 

оборудования. 

 

16.15-

17.00 

Онлайн 

подключение  с 

помощью 

ресурса В 

контакте 

 Прогулка по сайту 

детского журнала 

"Мурзилка".  

http://murzilka.org/ 

Дети посещают сайт, знакомятся с журналами различных времен 

В случае отсутствия связи дети рисуют героев мультфильмов  и присылают 

фотоотчёт в ВК  

 

 

https://vk.com/mbyschool79
https://рисуйснами.рф/
https://рдш.рф/


Расписание онлайн-смены «Лето вместе!» на 16.07.2020. 
 

День 

недели, 

дата 

Время Способ Тема мероприятия 

(занятия) 

Ресурс 

С
р

ед
а 

, 
1

6
.0

7
.2

0
2
0
 

9:00-

9:15  

Онлайн 

подключение или   

с помощью В 

контакте  

Прием детей «Мы 

рады Вам!» 

(перекличка детей) 

В контакте https://vk.com/mbyschool79  

9:20-

9:35 

Онлайн 

подключение или   

с помощью В 

контакте 

Зарядка В контакте  

 

Развитие гибкости для начинающих.  

https://www.youtube.com/watch?v=Hd-9RQB1b94 

В случае отсутствия связи:  самостоятельно выполнить  утреннюю 

гимнастику и прислать фотоотчёт 

9:35-

10:00 

Завтрак  Завтрак  Завтрак дома. 

10:00–

11:00 

Онлайн 

подключение  с 

помощью ресурса 

В контакте 

 Безопасное лето 

2020   

В контакте 

https://www.youtube.com/watch?v=_rgSfVBsZOs 
В случае отсутствия связи: самостоятельно выложить в социальную  

сеть ВК рисунки на тему  «Безопасное лето 2020» 

 

11:00-

11:30  

Перерыв.  Свободное детское 

время  

 

11:30- 

12:30 

Онлайн 

подключение или   

с помощью В 

контакте 

Мастер- класс "Где 

живут литературные 

герои" 

В контакте  

https: //vk.com/id135162203 

Мастер- класс по изготовлению самодельной книги 

В случае отсутствия связи: Дети изготовляют самодельную  книгу 

  и выкладывают фото в ВК. 

13:00-

14:00 

Обед  Обед  Обед дома. 

14:00-

16:00 

Очень тихий час Профилактика 

оборудования. 

 

16.15-

17.00 

Онлайн 

подключение  с 

помощью ресурса 

В контакте 

Еженедельный 

интерактивный 

журнал "Затеево"  

http://www.zateevo.ru/ 

Дети смотрят журнал и создают пост- релиз. 

В случае отсутствия связи - самостоятельно создают пост- релиз 

выкладывают в социальную  сеть ВК  

 

 

 

 

   

https://vk.com/mbyschool79
https://www.youtube.com/watch?v=_rgSfVBsZOs


Расписание онлайн-смены «Лето вместе!» на 17.07.2020. 

 

 
День 

недели, 

дата 

Время Способ Тема мероприятия 

(занятия) 

Ресурс 

Ч
ет

в
ер

г 
, 

1
7

.0
7

.2
0

2
0
 

9:00-

9:15  

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью В 

контакте  

Прием детей «Мы 

рады Вам!» 

(перекличка детей) 

В контакте https://vk.com/mbyschool79    

9:20-

9:35 

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью В 

контакте 

Зарядка В контакте  

 

Развитие гибкости для начинающих.  

https://www.youtube.com/watch?v=Hd-9RQB1b94 

В случае отсутствия связи:  самостоятельно выполнить  утреннюю 

гимнастику и прислать фотоотчёт 

9:35-

10:00 

Завтрак  Завтрак Завтрак дома. 

10:00–

11:00 

Онлайн 

подключение  

с помощью 

ресурса В 

контакте 

  

11:00-

11:30  

Перерыв.  Свободное детское 

время 

 

11:30- 

12:30 

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью В 

контакте 

"Самый гибкий и 

ловкий"  

В контакте  

https://www.youtube.com/watch?v=Hd-9RQB1b94 

В случае отсутствия связи: дети выполняют  упражнения для развития 

гибкости и ловкости. 

13:00-

14:00 

Обед  Обед Обед дома. 

14:00-

16:00 

Очень тихий 

час 

Профилактика 

оборудования. 

 

16.15-

17.00 

Онлайн 

подключение  

с помощью 

ресурса В 

контакте 

Челлендж  

"Порядок в доме" 

порядка 

https://www.youtube.com/watch?v=BQjMkBOcd0w.  

 

В случае отсутствия связи  самостоятельно выполняют уборку  и 

присылают фотоотчёт в ВК 

 

 

https://vk.com/mbyschool79
https://www.youtube.com/watch?v=BQjMkBOcd0w


Расписание онлайн-смены «Лето вместе!» на 20.07.2020. 

 

 
День 

недели, 

дата 

Время Способ Тема мероприятия 

(занятия) 

Ресурс 

П
я
тн

и
ц

а 
, 

2
0

.0
7

.2
0

2
0
 

9:00-

9:15  

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью В 

контакте  

Прием детей «Мы 

рады Вам!» 

(перекличка детей) 

В контакте https://vk.com/mbyschool79   

9:20-

9:35 

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью В 

контакте 

Зарядка В контакте  

 

Развитие гибкости для начинающих.  

https://www.youtube.com/watch?v=Hd-9RQB1b94 

В случае отсутствия связи:  самостоятельно выполнить  утреннюю 

гимнастику и прислать фотоотчёт 

9:35-

10:00 

Завтрак  Завтрак Завтрак дома. 

10:00–

11:00 

Онлайн 

подключение  

с помощью 

ресурса В 

контакте 

«Рисуй с нами»  https://рисуйснами.рф/  

 

11:00-

11:30  

Перерыв.  Свободное детское 

время 

 

11:30- 

12:30 

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью В 

контакте 

"Личная гигиена".  В контакте  

https://www.youtube.com/watch?v=9tnxLr5mqIw 

 

В случае отсутствия связи: дети изучают правила личной гигиены, 

самостоятельно разрабатывают памятки, фото выкладывают в сеть 

интернет. 

13:00-

14:00 

Обед  Обед Обед дома. 

14:00-

16:00 

Очень тихий 

час 

Профилактика 

оборудования. 

 

16.15-

17.00 

Онлайн 

подключение  

с помощью 

ресурса В 

контакте 

"Арт- коллаж"  https://www.youtube.com/results?search_query 

  

В случае отсутствия связи -  дети самостоятельно создают арт- коллаж из 

картинок глянцевых журналов и выкладывают фото в интернет. 

 

 

https://vk.com/mbyschool79
https://рисуйснами.рф/
https://www.youtube.com/results?search_query


Расписание онлайн-смены «Лето вместе!» на 21.07.2020. 
 

День недели, дата Время Способ Тема мероприятия 

(занятия) 

Ресурс 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
  

, 
2

1
.0

7
.2

0
2
0
 

9:00-

9:15  

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью В 

контакте  

Прием детей «Мы 

рады Вам!» 

(перекличка детей) 

В контакте https://vk.com/mbyschool79  

9:20-

9:35 

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью ВК  

Зарядка В контакте  

 

Развитие гибкости для начинающих.  

https://www.youtube.com/watch?v=Hd-9RQB1b94 

В случае отсутствия связи:  самостоятельно выполнить  утреннюю гимнастику и 

прислать фотоотчёт 
9:35-

10:00 

Завтрак  Завтрак  Завтрак  дома. 

10:00–

11:00 

Онлайн 

подключение  

с помощью 

ресурса ВК 

Безопасное лето 

2020   

В контакте  
https://www.youtube.com/watch?v=eDG5ymd0Ryk   
 

 

В случае отсутствия связи: самостоятельно выложить в социальную  сеть ВК 

рисунки на тему  «Безопасное лето 2020»  
11:00-

11:30  

Перерыв.  Свободное детское 

время . 

 

11:30- 

12:30 

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью ВК 

 Онлайн-конкурс 

репортажей "Мое 

лето". Конкурс 

РДШ.  

В контакте  

https://рдш.рф. 

В случае отсутствия связи:, Дети записывают репортаж о летнем отдыхе 

Фотографируются  и выкладывают фото в социальные сети. 

13:00-

14:00 

Обед  Обед  Обед дома 

14:00-

16:00 

Очень тихий 

час 

Профилактика 

оборудования. 

 

16.15-

17.00 

Онлайн 

подключение  

с помощью 

ресурса ВК 

"Иллюстрированная 

энциклопедия 

животных"  

http://filin.vn.ua  

В случае отсутствия связи дети создают энциклопедию о животных и 

выкладывают фотоотчёт в сеть. 

 

 

 

 

https://vk.com/mbyschool79
https://рдш.рф/


Расписание онлайн - смены «Лето вместе!» на 22.07.2020. 
 

День 

недели, 

дата 

Время Способ Тема мероприятия 

(занятия) 

Ресурс 

В
то

р
н

и
к
, 

2
2

.0
7

.2
0

2
0
 

9:00-

9:15  

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью В 

контакте  

Прием детей «Мы 

рады Вам!» 

(перекличка детей) 

В контакте https://vk.com/mbyschool79  

9:20-

9:35 

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью В 

контакте 

Зарядка В контакте  

 

Развитие гибкости для начинающих.  

https://www.youtube.com/watch?v=Hd-9RQB1b94 

В случае отсутствия связи:  самостоятельно выполнить  утреннюю гимнастику 

и прислать фотоотчёт 

9:35-

10:00 

Завтрак  Завтрак  Завтрак  дома. 

10:00–

11:00 

Онлайн 

подключение  с 

помощью 

ресурса ВК 

«Рисуй с нами» https://рисуйснами.рф/  

11:00-

11:30  

Перерыв.  Свободное детское 

время. 

 

11:30- 

12:30 

Онлайн 

подключение 

или   с 

помощью В 

контакте 

Фотовыставка по 

итогам  

межрегионального  

детско- 

юношеского 

конкурса "Юность 

Самары" 

Мероприятие РДШ  

https://рдш.рф 

Дети посещают фотовыставку. 

В случае отсутствия связи:  самостоятельно фотографируют 

достопримечательности нашего города и присылают фотоотчёт в ВК 

13:00-

14:00 

Обед  Обед  Обед дома. 

14:00-

16:00 

Очень тихий 

час 

Профилактика 

оборудования. 

 

16.15-

17.00 

Онлайн 

подключение  с 

помощью 

ресурса В 

контакте 

 Прогулка по сайту 

детского журнала 

"Мурзилка".  

http://murzilka.org/ 

Дети посещают сайт, знакомятся с журналами различных времен 

В случае отсутствия связи дети рисуют героев мультфильмов  и присылают 

фотоотчёт в ВК  

 

https://vk.com/mbyschool79
https://рисуйснами.рф/
https://рдш.рф/

