MYHUIMIIATEHOE OI0/DKETHOE 00111e00pa30BaTeIbHOE YUPEKICHUE TOPOJICKOT0 OKpyra TonbITTH
«Ixoma Ne 79 nmenn I1. M. Kanuaunay

PACCMOTPEHO TTPUHATO YTBEPXJIAIO

Ha 3aCE€JlaHUHU METOIUYECKOTO Ha 3acenanuu Ilegarorudyeckoro Hupexrop MBY «lllkona No 79»

0o0BeTMHEHUS YIUTENIEH TPEIMETOB COBETa

TYMaHUTAPHOTO 1UKJa U TapacoBa M.A.

0OILIECTBEHHBIX UCIAILINH IIpotokon Ne 1 ot 29.08.2025

IIporoxon Ne 1 ot 29.08.2025 ITpuxa3z Ne 230-1 O ot 29.08.2025r
Koctuna A.B.

PABOYAJ ITPOTPAMMA

BHEYPOYHOU JEATENBHOCTU
«OKu3Hb y4eHHUECKHX COOOIIECTBY
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Pa6ouas mporpamma no «Ku3Hb yaeHH4IEeCKHX cooOIIecTB» pa3paboTana Ha ocHOBe YcraBa O0mepoccuiickon
00IIECTBEHHO-TOCYIaPCTBEHHOM JIETCKO-IOHOLIECKOH opranu3anuu «Poccuiickoe IBMkeHNE MIKOIEHUKOBY (Iajee —
Opranuzanusi), J00pOBOIBHBIM, CAMOYIPABIISIEMBIM O0IIECTBEHHO-TOCYIAPCTBEHHBIM 00hEIHHEHUEM,
OCYIIECTBIISAIONTIM CBOIO JIESITEIIHOCTh B COOTBETCTBUH C 3aKOHOATEIHLCTBOM Poccmiickoit @denepanmu. OpraHu3arius
CTPOUT CBOIO paboTy HA OCHOBE NMPHUHIUIIOB CaMOYTIpaBIiieHHs, 100POBOJIBHOCTH YUYaCTHs B HEli, paBHOIIPABUS,
3aKOHHOCTH M rNTacHOCTH. OpraHu3anus co3ana B cooTBeTcTBHU ¢ YKa3zoM [Ipesunenta Poccuiickoit depepanun ot 29
okTs10pst 2015 1. Ne 536 «O cozmannu OOMmepoccuiickoit 00IeCTBEHHO-TOCY TapPCTBEHHOM JIETCKO- FOHOIIIECKON
opranmuzanuu «Poccuiickoe nBmkeHne mMKoIbHUKOBY (Cobpanue 3akoHogarenscTBa Poccuiickoit @eneparu, 2015, No
44, ct. 6108) 1 oCylIeCTBISIET CBOIO JAESITENbHOCTh Ha TeppuTOopuu Poccuiickoit deaepannu B COOTBETCTBHU C
Koncrurynueit Poccuiickoii @eaepannu, 3akoHoAatenbcTBoM Poccuiickoil denepannu 1 HACTOSIIUM Y CTABOM.
[IporpaMma HampaBiieHa Ha pa3BUTHE JMYHOCTH B Pa3HBIX HAPABICHUAX: TPAKIAHCKAs aKTHBHOCTD, IMYHOCTHOE
pa3BUTHE, BOCHHO-MIATPHOTHYECKOE, HHPOPMAITHOHHO-MEAUHHOE.

1. Inanupyembie pe3ynbTaThl OCBOEHHS 00YUYAIOMIMMHUCS Kypca BHEYPOUHOI JesTelbHOCTH
«OKu3Hb yUeHHUECKIX COOOIECTBY

Y obyuarorerocst 6yayT chopMUpOBaHEI:

JInuHOCTHBIE PE3yIbTAThI:

YMEHUE MPUHUMATD u (DUKCHPOBATL  PEIICHHS o BCEM  BOMpoOCam rpyMIoBOro
oOcyxaenus, Gpukcupys ocoboe MHEHHE;

YMCHHE aHAJIU3UPOBATH CcBOE BBICTYIUICHHUEC C IICJIBIO y6e>1<z[eHI/151, YTO KOJUICTH I10 TPYNIIC MOHAINU NPCII0KCHHYIO
UAeIo;

YMEHHUE JOTOBApUBaThCs O MPOIIEAYPEe U BOMPOCcaX AJisi 00CYKACHUS B IPYIIIE B COOTBETCTBHE C MOCTABICHHOH IIENBIO;

MertanpeMeTHbIe Pe3ybTaThl:

yMEHHUE BEIOUPATh aJIcKBATHBIN CIIOCO0 pa3pelieHns TpoOIeMBbl 13 MPEIOKEHHBIX ¥ CTABHUTH 11€71h;

YMCHHEC OCYHICCTBIIACT KOHTPOJIb cBOEH JACATCIBbHOCTU,

YMCHHEC BLI6I/IpaTI> CIoco0 pa3pCuICHNA IIKOJIbHBIX HpO6J’ICM B COOTBCTCTBUC C KPUTCPUAMU
1 CTaBUTH LICJIb,

YMEHHE TUTaHUPOBATh OCYIIECTBIEHUS KOHTPOJISI CBOEH NESTENbHOCTH.

2. ConepaHue NporpamMMBbl
Tema Nel. BBogHoe 3aHsTHE.
3HaKOMCTBO C TPYMION U porpaMmoii. Irpbl Ha 3HaKOMCTBO.
Tema Ne2. YueHnnueckoe caMOyIpaBiIcHHE.
[IpaBoBBIE OCHOBBI AEATEIBHOCTH YYEHHYECKOr0 caMOyIpaBieHus. CTpyKTypa OpraHOB yUCHUIECKOTO
camoymnpasieHus B I bBOY rumuazuu r. Ceizpanu.
Tema Ne3. Jlunep.
OcHOBHbIE KayecTBa U CLIOCOOHOCTH Jnaepa. IIpopaboTka HEKOTOPBIX JIMAEPCKUX KAYECTB.



Tema Ned4. Camonpe3eHTalusl.

OcHoBHI camomnpe3eHTarun. Kak mpeogoineTs CBOI0 3aCTEHYNBOCT. TpeHHHT « Y crienTHast cCaMOTPE3EHTaIH.

Tema No5. OOmieHue.

JenoBoe obmenne. bapeeps! B o0menun. Passutue yBepeHHOCTH B cebe. [Ipuemsr

pacmionoxxenuns kK cebe. Pa3BuTie HaBBIKOB YBEPEHHOTO OTKa3a. PoJieBbie UTpHl, TPEHUHTH:

«IIpuem Ha paboTy», «MOU CHIBHBIC U C1a0ble CTOPOHBD), «KoMIITHMEHT».

Tema Ne6. Komannaa nuaepa.

Anroput™ co3nanus KoManpl. TpeHuHr «Co3nail KoMaHay».

Tema Ne7. KommyHuKaTHBHBIE KauecTBa. CaMOOIIEHKA.

Kax nmoBeicHTh caMOOLIEHKY. YTIpa)KHEHHS Ha TIOBBIIIEHNE CAMOOLIEHKH.

Tema Ne8. Kongmnukr.

Ynupasnenne koHGHKTOM. CHIOp — €ro neiu u crpaTeru. TpeHnHT « KOHQIUKT U MyTH €ro pa3perieHus.

Tema Ne9. Buast u popmbr KT/,

Texnonorust KTA. KTA-tpernnru «I'eomerpuueckas gurypa», «Homepay.

Tema Nel0. Pazpadorka KT/] ams Miaaamux mkoasHUKOB «MbI — muaepbl!». Iloaroroska k nposeneruto KT/ «Mbr —
muaepsl!». [lposenenne KT ns Miaammx mikoIbHIKOB.

Tema Nell. Yuenuueckoe camoynpasieHue B Poccun 1 3a pyoexom.

OO01ecTBeHHBIE IETCKO-IOHOMIECKHe 00bequHeHns. [loaroToBka pedepaToB, Ipe3eHTaIHA.

Tema Nel2. [Ipaktuxym «OrieHUM ce0sl peanbHO». AHAIN3 pe3yIbTaTOB.

Tema Nel3. Utorosast urpoBasi IMarHOCTHKa, HalpaBJIeHHAas Ha BBIBIICHHE JHUJIEpPOB B Tpymie. [loaBeneHne UToros.

®DopMbI pabOTEH:

-Jles10BBIE U POJIEBBIE UIPHI.

-YnpaXxHEeHUs Ha B3aMMOJAEUCTBUS B IpYIIIE.
-Tpenunru.

-TBoOpueckue 3agaHusl.

-IIpourpeiBaHrEe CUTYaALUM.

-Huckyccun.

-DKcmpece TECTHI U OTPOCH.

-KT/.

-becenpl.

Bunet gesitensHOCTH: COIMAIBHOE TBOPUYECTBO.
3. Temaruueckoe IJIAHUPOBaHUE

No Tema Oo0ree B ToM yucie
KOJIHMICCTBO Teopust [TpakTuka
4acoB

1. BromHOE 3aHATHE. 3HAKOMCTBO C TPYIIION U 2 1 1

rporpaMmoi. Irpel Ha 3HAKOMCTBO.

2. Yuenudeckoe camoymnpaniieHue. [IpaBoBbie OCHOBEI |2 2 0
e TeIbHOCTH YUEHUYECKOTO

camoynpasieHUs. CTpyKTypa OpraHOB yUEHUUYECKOIO
camoympaBieHus B MbBY

3. UTunep. OcHOBHBIC KauecTBa M CIIOCOOHOCTH juaepa. |2 1 1
[IpopaboTka HEKOTOPBIX JTUAEPCKUX




Ka4dCCTB.

CamomnpesenTanus. OCHOBBI camornpe3eHTanun. Kak
peo10JIeTh CBOIO 3aCTEHUYNBOCTh. TpEeHUHT
«YcrenHas caMOnpe3eHTaIHs».

O6menwne. JenoBoe obmenne. bapbepsl B 00mMIeHNN.
PasButre yBepeHHOCTH B ceOe. [Tpuemsr

[PACIIOJIOKCHUS K cebe. Pa3BHuTHE HABLIKOB YBCPCHHOT'O

oTka3a. PojseBbie

Urpbl, TpeHUHTH: «[IpueM Ha paboTy», «Mou CHIIbHBIE

1 cia0ble CTOPOHBI», «KomrmnmeHT»

Komanna muaepa. AITOpUTM CO3/1aHUS KOMaH/IBI.
Tpenunr «Co3nail KOMaHIy».

KomMmyHuKkaTuBHBIE KauecTBa. CamoonieHka. Kak
MOBBICHTH CAMOOIICHKY. YTIPOKHECHHS Ha TTOBBIIIICHNE
CaMOOILIEHKH.

Kondnukt. Ynpasnenue kondiaukrom. Crop — ero
ey U cTpateruu. TpeHuHT
«KOH(IMKT 1 IyTH ero pa3peuicHus»

Bunst u hopmer KT, Texunomorus KT/, KT/I-
TpeHUHTH «I eoMeTprueckas Gurypay,
«Homepay.

10.

PazpaboTtka KT/] ams Maaamux mKoJI-HUKOB

«Mpbl1 — mugepsl!». [loaroroBka k nposenenuto KT/
«MpbI1 — muaepsl!». Ipoeenenune KT/ nns miaamux
[IKOJLHUKOB.

11.

YueHnuueckoe camoynpanienue B Poccuu u 3a
pyOexom. OOIeCTBEHHBIC JETCKO-

foHoLIeckue oobennHenus. [lonroroBka pedepatos,
Mpe3eHTaIi.

12.

[IpakTikym «OneHnM cebs peaabHO». AHAIN3
[PE3Y/IbTATOB.

13.

lToroBast ITrpoBasi TMAarHOCTHKA,
HaIIpaBJICHHAS] HA BBISBIICHUE JIUJIEPOB B TPYTIIIE.
[ToxBeIeHIE UTOTOB.

N TOI'O

34

14

20




KanennapHo-temaTuueckoe mIaHUPOBaHUE Kypca BHEYPOUHOH NEATEIbHOCTH
«Ku3Hb YYEHUYECKUX COOOIICCTBY»

No /laTa Tema 3aHATHS Komu
IeCTB
0 4acoB

BBonHOeE 3aHsATHE — 2 Yaca

1. BonHoe 3aHsATHE. 3HAKOMCTBO C TPYNION U IPOrpaMMOH. 1

2. Mrpel Ha 3HAKOMCTBO. 1

'Y4uernueckoe camoympaBieHne —2 Jaca

3. YueHndeckoe camoynpasieHue. [IpaBoBble OCHOBBI 1
IMEesITENbHOCTH YYEHHUECKOTO CaMOYTIPaBJICHHS.

4. CTpyKTypa OpraHoB YYeHHUIEeCcKOro camoynpasienus B MbY 1

UIunep — 4 gaca

5. UTunep. 1

6. (OCHOBHBIC Ka4e€CTBa U CITOCOOHOCTH JIUACPA. 1

7. [TpopaboTka HEKOTOPBIX TUAEPCKUX KAUECTB. 1

S. [TpopaboTka HEKOTOPHIX JTUIEPCKUX KAYECTB. 1

Camornpe3eHTanus — 3 yaca

9. CamornpeseHTanusi. OCHOBBI CAMONPE3EHTALIMH. 1

10. Kak npeononeTs CBOIO 3aCTEHYUBOCTbD. 1

1. Tect «YcrelHas caMonpe3eHTalus» 1

O0menune — 4 yaca

12. Oomenue. [lenoBoe obmienue. bapeepsl B 00meHNH. 1

13. PasButne yBepeHHOCTH B cebe. [Ipuemsr pacmonoxkeHus k cede. 1

14. Pa3BuTHE HABBIKOB YBEPEHHOI'O OTKA3a. 1

15. PonteBbie urpsl, Tpernnrn: «lIpuem Ha padoty», «Mou 1
CHITBHBIE U ClTa0ble CTOPOHBD), «KoMITITIMeHT

Komanna nunepa — 2 yaca

16. Komanpa nunepa. AIrOpUTM CO31aHUS KOMaHbL. 1

17. Tpenunr «Co3nail KOMaHIy» 1

KoMMyHHKaTHBHBIE KauecTBa, CAMOOIIEHKa — 3 Jaca

18. KommyHukatuBHble kKauecTBa. CaMOOLICHKA. 1

19. Kak noBBICUTH CAMOOLICHKY. 1

20. 'Ypa)xHEeHUs Ha MOBBIIIIEHNE CaMOOIIEHKH. 1

Koudmukt — 2 gaca

21. Kondmukr. Ynpasnenue konpnukroMm. Crop — ero Lenu u 1
CTpaTeruu.

22. Tpenunr « KOH(IUKT U MyTH €ro pa3penieHus. 1

Buner u popmer KT/l — 4 gaca

23. Buner u popmer KT/I. 1

24. Texnonorust KT, 1

25. KT I-tpenunr «I eomerprueckas Gpurypa» 1

26. KT/-tpennnr «Homepa» 1

Pazpadorka KTl — 3 yaca




27. PaspaboTka KT/I 1y Miraaimux mkoJIbHUKOB « MBI — TUAEPHI!»

28. [ToaroroBka k mpoBenenuto KT/ myist Muaamux MKOJIbHUKOB
«MBI —
imueps!»

29. [Tpoenenne KT/ miis Maaamux mKOJILHUKOB.

Yaennueckoe camoynpasieHue B Poccun u 3a pyOexxom — 2 yaca

30. Yuenndeckoe camoympaniieHue B Poccuu u 3a pyoexkom. OOIIeCTBEHHBIC
IMeTCKO-IOHOIIIECKHE OPTaHU3aLlUH.

31. [ToaroroBka pedeparos, Mpe3eHTALUI.

[TpakTrkym «OrnieHUM cebst peanbHO» - 1 gac

32. [TpakTrikym «OtieHuM ce0s peanbHO». AHAIN3 PEe3yJIbTaTOR.

Torosas HUrpoBas JUuarHoCcTuka — 2 yaca

33. IToroBas urpoBasi JUarHOCTUKA, HAaIpaBJICHHAs Ha BBISBJICHHUE JIMJIEPOB B
rpymIe.

34. [lonBeneHME UTOTOB.




