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PABOYAS ITPOI'PAMMA
BHEYPOYHOH JeATeILHOCTH

«7/KU3HBb YYEHMYECKHUX CO00IIEeCTB

10-11 kaace



PaGouas mporpamma mo «Ku3Hb ydeHHYECKHX COOOIIECTB» pa3zpaboTaHa Ha OCHOBE
YcraBa OO6mepoccuiickoin 00I1IeCTBEHHO-TOCYAapPCTBEHHON JIETCKO-FOHOIIIECKOM
opranm3auuu  «Poccuiickoe  IBWKEHHME  IIKOJBbHUKOBY»  (mamee —  Opranuzanms),
IOOpPOBOJIBHBIM,  CaMOYIIPABISIEMbIM  OOIIECTBEHHO-TOCYJIAPCTBEHHBIM  OOBEAUHEHHUEM,
OCYILECTBIISIFOIM CBOK JEATEIBHOCTh B COOTBETCTBUU C 3aKOHOAATENBCTBOM Poccuiickoii
Oenepanuu. OpraHuzaiysi CTPOUT CBOIO pabOTy HAa OCHOBE MPHUHIIMIIOB CaMOYTMpaBIICHUS,
TOOpPOBOJILHOCTH YYacTHS B HEW, paBHOMPABHS, 3aKOHHOCTH M TiacHocTH. OpraHu3anus
co3gaHa B cooTBeTCTBUU ¢ Yka3zom Ilpesunenta Poccuiickoit @enepamuu ot 29 OKTAOpS
2015 1. Ne 536 «O cozmanun OOMmIEpOCCUICKON OOIIECTBEHHO-TOCYAPCTBEHHON JETCKO-
IOHOIIeCKOM  opranmzanuu  «Poccuiickoe — nBWKeHHe — MKONIbHUKOB»  (CoOpanue
3akoHogaTenbcTBa Poccuiickoit ®denepanuu, 2015, Ne 44, ct. 6108) u ocyliecTBIsET CBOIO
NEeATeNbHOCTh Ha Tepputopun Poccuiickoit deaepauun B cooTBeTCTBUU ¢ KoHcTUTyIiumei
Poccuiickon ®enepanun, 3axkoHomarenbcTBOM Poccmiickor @Penepanmmy U HACTOSIIMM
YcraBom. IIporpamMma HampaBieHa Ha pPa3BUTUE JIMYHOCTM B PAa3HbIX HAIPaBICHUSIX:
rpa)KJaHCKas AKTUBHOCTb, JIMYHOCTHOE pa3BUTHE, BOCHHO-TIATPUOTUYECKOE,
MHPOPMAIMOHHO-METUIHHOE.

1. IlnanupyemMblie pe3yJbTATHI OCBOECHNSI 00Yy4YaIONIUMHCS KYpca BHEYPOYHOI
AeATENbHOCTH «/KM3Hb yYeHUYEeCKHUX CO00IIeCTB)

YV obyuarowezocs 6yoym cghopmuposarvl:

JIuunocmmuote pezyriomamet.

- YMEHHME TIpUHMMATh U (QUKCHUPOBATH pEIICHWS 10 BCEM BOIpPOCaM TPYIIIOBOTO
o0cyxneHus, pukcupyst 0co00e MHEHHE;

- YMEHHE aHAIM3UPOBATH CBOC BHICTYILICHUE C IEIbI0 YOSKICHUS, YTO KOJIJICTH IO TPYIIIE
MOHSUTH TIPEJIOKCHHYTO HJICHO;

- yMEHHE JIOTOBAapUBATHCS O TMPOLEIYype M BOMpPOcax UIsl 0OCYXKIACHHUS B TPYyNIE B
COOTBETCTBHE C TIOCTABIICHHOH IICIIBIO;

Memanpeomemnbvle pe3yibmamot.

- yMEHHE BbIOMpaTh aJeKBaTHBIN CIIOCOO pa3pelieHus: MpoOIeMbl U3 MPEATIOKEHHBIX U
CTaBUTb LIETIb;

- YMEHHUE OCYILECTBIIIET KOHTPOJIb CBOEH NesATEIbHOCTY;

- yMeHHe BbIOMpaTh CcHoco0 paspelieHus IIKOJBHBIX NpoOJeM B COOTBETCTBHE C
KPUTEPUSMHU U CTaBUTH LIEJb;

- YMEHHE IJIAHUPOBATh OCYILIECTBIIEHUSI KOHTPOJIS CBOEH JEATENbHOCTH.

2. Conep:xaHue MpOrpamMmbl

Tema Nel. BBoaHoe 3ansiTHE.

3HAKOMCTBO C TPYIION U porpamMmoil. rpbl Ha 3HAKOMCTBO.

Tema Ne2. Yuennueckoe camMoynpaBJieHHE.

[IpaBOBBIE OCHOBBI IESATENBHOCTH YYEHUUECKOTO camoyIpaBiieHus. CTpyKTypa OpraHoB
ydyeHnuyeckoro camoytnpaniienuss B 'BOY rumuaszuu r. Ceizpanu.

Tema Ne3. Jlupep.

OcHOBHBIE KadyecTBa M CIIOCOOHOCTH Jinaepa. [IpopaboTka HEKOTOPBIX JUAEPCKUX KAadYeCTB.



Tema Ned4. CamonpeseHTanus.

OcHoBbI camonpe3eHTanuu. Kak mpeosoneTs CBO 3aCTEHYMBOCTh. TPEHUHT «YcnenHas
CaMONPE3EHTALU.

Tema NeS. O01ennue.

JlenoBoe obmienne. baprepsl B oOmenun. Pa3zsButue yBepeHHoctd B cebe. Ilpuembl
pacnoyioxxeHusi k cebe. Pazputre HaBBIKOB YBEPEHHOTO OTKa3a. PolieBble UIpbI, TPEHUHTH:
«IIpuem Ha paboty», «Mou cuiibHBIE U clla0ble CTOPOHBDY, «KoMIIMMeHT.

Tema Ne6. Komanga samaepa.

Aunroputm co3nanus KoMaHabl. TpeHuHr «Co3mail KOMaHIy».

Tema Ne7. KommyHnukatuBHble KadyecTBa. CaMOOLEHKA.

Kak moBbICUTh CaMOOLIEHKY. YTPaKHEHUSI Ha MOBBIIICHUE CAMOOLICHKH.

Tema Ne8. Kondummkr.

VYnpasnenue koHpaukToM. Criop — ero uenu u crpareruu. TpeHuHr «KoHQIUKT U myTH
€r0 pa3pelLCHUs.

Tema Ne9. Buabt u popmbr KT/

Texnonmoruss KT. KTI-tpenunru «I'eomerpuueckas ¢urypay, «Homepay.

Tema Nel0. Pazpaborka KT/l nis muagmux mkoiabHUKOB «Mbl — auaepsl!». [logroroBka
k nposeneHuto KT/ «Msb1 — nunepst!». [Iposenenne KT/ mns mnaamumx mIKOIbHUKOB.
Tema Nell. Yuennueckoe camoynpaBJjieHue B Poccum u 3a pybdeskom.

OOuecTBeHHBIE JIeTCKO-IOHOIIecKue oObeaunenus. [loaroroska pedeparos, npe3eHTaluil.
Tema Nel12. IIpaktukym «OueHum ceds1 peajibHO». AHAIU3 PE3YyJIbTaTOB.

Tema Nel3. UTtorosast urpoBasi IMarHOCTUKA, HANIPABJICHHAS HA BbISIBJICHHE JIUIEPOB
B rpynmue. [logsenenre UToros.

Dopmul padbomeul:

-JleJI0BbIE U POJIEBBIE UIPBI.

-YrpaxxHeHus: Ha B3aUMOJEICTBUSL B TPYIIIE.
-Tpenunru.

-TBopueckue 3ananus.

-IIpourpeiBanre cuTyanuu.

-Jluckyccuu.

-JKCIpece TECThI U OMPOCHI.

-KT/I.

-becenpl.

Buowt oeamenvnocmu: CouyiaibHOE TBOPYECTBO.

3. TemaTH4eckoe NMJIAHUPOBAHME

Ne Tema Oo6ee B Tom unciie
KOJIN4€eCTBO Teopusn IIpakTuka
4acoB
1. BBoaHOE 3aHsATHE. 3HAKOMCTBO C TPYIIION U 2 1 1
nporpammoi. rpel Ha 3HaKOMCTBO.
2. Y4ennueckoe camoynpasieHue. [IpaBoBbie 2 2 0

OCHOBBI JICATEIBHOCTH YYEHHUECKOTO
camoynpasiieHusi. CTpyKkTypa OpraHoB
YYEHHUYECKOT0 camoynpasieHus B MbY

3. JInnep. OCHOBHBIE Ka4eCTBA U CLIOCOOHOCTH 2 1 1
muzaepa. [IpopaboTka HEKOTOPBIX JIUACPCKUX




Ka4yCCTB.

4, CamornpesenTaiusi. OCHOBBI CAaMOIIPE3CHTAIINH.
Kaxk npeonosners cBOIO 3aCTEHYMBOCTh. TpEeHUHT
«YcnemnHasi CaMONpe3eHTALIUS.

S. O6menue. JlenoBoe obmenue. bapbepsr B
oOmennu. Pa3zBuTre yBepeHHOCTH B cele.
[Ipuemsl pacnionoxenus k cede. Pazpurue
HaBBIKOB YBEPEHHOI'O 0TKa3a. PosieBble

urpsl, Tpenunru: «llpuem Ha pabory», «Mou
CHJIBHBIC U cllabble CTOPOHBI», «KoMIuImMeHT»

6. Komannaa numepa. AITOpUTM CO3TaHUS
KoMaubl. TpeHuHr «Co3/ail KoMaHmIy».

7. KommyHukaTuBHBIE KauecTBa. CaMOOLIEHKa.
Kaxk nmoBbIcHTH caMOOLIEHKY. Y TpaKHEHHSI Ha
MOBBIIIIEHNE CAMOOIICHKH.

8. Kondmukr. Yrpasnenue koupauxTom. Criop —
ero 1eJIM U CTpaTeruu. TpeHuHT
«KOH(IUKT ¥ yTH €ro pa3peiieHus»

0. Bunbt u popmbr KT/I. Texunomorus KT/ KTI-
TperuHTH «I['eomeTpruueckas purypa,
«Homepay.

10. Pazpaborka KT]I ais miaammx mKoJILHUKOB
«MpbI — muaeps!». [ToaroroBka K mpoBEICHUIO
KT «Msi — muaepsi!». [Iposenenne KT/ mis
MJIAIIINX IIKOJIEHUKOB.

11. | Yuenuueckoe camoymnpasieHue B Poccun u 3a
py6exxoM. OOI1IeCTBEHHBIE IETCKO-
foHoIeckne oobeaunenus. [loaroroka
pedeparoB, Mpe3eHTaIHil.

12. | IIpaktukym «OueHuM cedst peaabHO».
AHanu3 pe3ynbTaToB.

13. | UroroBas urpoBasi AMarHoCTUKa,
HaIlpaBJICHHAs HA BbISBJICHUE JIUIECPOB B
rpynte. [lonBenenue UToros.

UToro

34

14

20




KanennapHo-temaTnueckoe NJIaHMPOBaHHE Kypca BHEYPOUHOUl JeSITeJbHOCTH

«KM3Hb YYEHHYECKHUX CO00IIEeCTB

Ne Hara Tema 3aHsaTHSA Komm
4ecTB
0
4acoB
BBoaHoe 3aHsTHE — 2 Yaca
1. BBoaHoe 3ansTue. 3HAKOMCTBO C TPYIIION M MIPOrpamMMoil. 1
2. Urpbl Ha 3HAKOMCTBO. 1
Y4yenuueckoe camMoynpasjieHue —2 4aca
3. Yyenunueckoe camoyrpanieHue. [IpaBoBbie OCHOBBI 1
NESATENbHOCTA YYEHUUECKOTO CaMOYIIPaBJICHUSI.
4, CtpyKTypa OpraHoB y4Y€HHUYECKOIro camoynpasieHusi B MbY 1
Jluaep — 4 yaca
5. Jlunep. 1
6. OcCHOBHBIEC Ka4eCcTBa U CIIOCOOHOCTH JUAEPA. 1
1. [IpopaboTka HEKOTOPBIX JIUJIEPCKUX KAUECTB. 1
8. [IpopaboTka HEKOTOPBIX JIUJIEPCKUX KAUECTB. 1
Camonpe3entauus — 3 yaca
9. CamornpesenTtanusi. OCHOBBI CaMOIPE3EHTAIUH. 1
10. Kak mpeomonerh CBOIO 3aCTEHUNBOCT. 1
11. Tect «YcnenHasi caMonpe3eHTaLINs 1
OO0menue — 4 yaca
12. O6menue. [lenoBoe obienue. baprepsl B 0OIIEHUN. 1
13. Pa3zButue yBepennoctu B cebe. [Ipuembl pactiooxxeHust K 1
ceOe.
14. Pa3BuTHe HaBBIKOB YBEPEHHOTO OTKa3a. 1
15. Ponesbie urpel, Tpenunru: «lIpuem Ha paboty», «Mou 1
CUIIbHBIE U cJ1a0ble CTOPOHBDY, «KoMIUIMMEHT)
Komanna auaepa — 2 yaca
16. Komanpga nunepa. Alroputm co3gaHust KOMaH/bl. 1
17. Tpenunr «Co3znail KoMaHIy» 1
KoMMyHnkaTHBHbIE KauecTBa, CaMOOLIEHKA — 3 yaca
18. KoMmmyHukatuBHble KadecTBa. CaMOOIICHKA. 1
19. Kak moBbICHTH CaMOOIICHKY. 1
20. VYrpaxHeHus] Ha MOBBILIEHUE CAMOOLCHKH. 1
Konduukr — 2 yaca
21. Koudnukr. Ynpasnenue koHpaukToM. Criop — €ro 1enu u 1
CTpaTeruu.
22. Tpeunnr «KoHQIUKT U MyTH €T0 pa3perieHUsD. 1
Buasl u popmbl KT/ — 4 yaca
23. Buner u popmsr KT/I. 1
24. Texnonoruss KT/I. 1
25. KT-tpernnr «I'eomerpuyeckas durypa» 1
26. KT-tpernnr «Homepay 1

Pa3zpa6orka KT/l — 3 yaca




27. Pazpabotka KT/ my1st Maaammx mKoIbHUKOB « MBI —
nuaepsl!»
28. [ToaroroBka k nposeaennto KT/l mmga Mimaammx mIKOJIbHUKOB
«MpI —
auaepbl!»
29. [TIpoBenenne KT/l mma mMiuaamux MIKOJIbHUKOB.
YueHuueckoe camoynpanJjieHue B Poccum u 3a pyde:kom — 2 yaca
30. VYyenudeckoe camoymnpasienue B Poccuu u 3a pyoexom.
OOG111eCTBEHHBIC IETCKO-FOHOIIECKUE OPTaHU3alIlNH.
31. [ToaroToBka pedepaToB, Mpe3eHTALUN.
IpakTukym «OueHum ceds1 peajibHO» - 1 yac
32. | [IpakTukym «OuennM cebs peaabHO». AHAIN3 PE3yIbTATOB.
HToroBasi urpoBasi IMarHoCTUKa — 2 yaca
33. Ntorosas urpoBasi TMarHoCTUKa, HAIIPaBJICHHAS HA
BBISIBJICHUE JIUJICPOB B IPYIIIIE.
34, IlonBenenue UTOTOB.
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