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BHEYPOYHOH AeATEeJbHOCTH

«7KM3Hb YYEHHYECKHX CO00LIECTBY

10-11 kaacc



PaGouas mporpamma mo «Ku3Hb y4eHHMUECKHX COOOIIECTB» pa3paboTaHa Ha OCHOBE
VYcraBa OO6mepoccuiickoi 00111eCTBEHHO-TOCYJapPCTBEHHON JIETCKO-IOHOIIIECKOU
opranmzauuu  «Poccuiickoe  JBIDKEHHE  IIKOJBHUKOB»  (manmee —  Opranuzanus),
IOOpPOBOJIBHBIM,  CAMOYIPABISEMBbIM  OOIIECTBEHHO-TOCYAAPCTBEHHBIM  OOBEIUHEHUEM,
OCYULIECTBJISIIOLMM CBOIO JIESTEIBHOCTh B COOTBETCTBUU C 3aKOHOAATENICTBOM Poccuiickoii
Oenepaunu. OpraHuzanusi CTPOUT CBOIO PabOTy Ha OCHOBE IMPHUHIIMIIOB CaMOYIpPaBICHHUS,
IOOPOBOJILHOCTH y4YacTUsl B HEH, paBHOIpPaBUs, 3aKOHHOCTH U TiacHOCTU. OpraHuzaius
co3faHa B COOTBeTCTBHHM C Yka3oMm IIpesmpenta Poccuiickoit deneparuu oT 29 OKTAOpS
2015 1. Ne 536 «O co3ganum OOIIEPOCCUICKON O0OIIECTBEHHO-TOCYAAPCTBEHHON ETCKO-
IOHOIIeCKOM  opranm3aimuu  «Poccuiickoe — aBwkeHwe — mKOIbLHUKOB»  (CoOpanue
3akoHojaTenbcTBa Poccuiickoit ®denepanuu, 2015, No 44, ct. 6108) 1 OoCyIlIecTBISE€T CBOIO
NEeATeNbHOCTh Ha TeppuTopuu Poccuiickoir @enepanuu B cooTBeTCTBUU ¢ KoHcTUTynuei
Poccuiickon ®enepanuun, 3akonHoparenscTBoM Poccuiickon dDexepaunu M HACTOAIINM
VYcraBom. Ilporpamma HampaBiieHa Ha pa3BUTHE JIMYHOCTM B Pa3HbBIX HaIPaBICHUSIX:
IpakJaHCKast aKTUBHOCTD, JUYHOCTHOE pas3BuTHeE, BOCHHO-TIATPUOTHYECKOE,
MH(POPMAIIMOHHO-MEIUIHOE.

1. Ilnannpyembie pe3yJabTAaThl OCBOEHHS 00YYAIOIMMHUCS Kypca BHEYPOYHOI
AeATeNbHOCTH «/KM3Hb yYeHUYEeCKHUX CO001IeCTB)

YV obyuarowezcocs 6yoym cpopmupoganul:

JTuunocmmuvie pesynvmameot.

- yYMEHHME TpUHMMATh U (QUKCUPOBATH pEHICHHSs TO0 BCEM BONPOCaM TPYIIIOBOTO
obcyxnenus, pukcupyst 0co60e MHCHHE;

- YMEHHE aHaJIN3UPOBATh CBOC BBICTYIUICHHE C IEIbI0 YOSKICHUS, YTO KOJJIETH IO TPYIIe
MOHSUIH MPEUIOKEHHYIO UJIEIO;

- yYMEHHE JIOTOBApUBATHCS O MPOIEAype M BOMpocax s oOCYXKICHUS B TPYIIE B
COOTBETCTBHE C MOCTABJICHHOM 1IEJIbIO;

Memanpeomemmnsie pe3yiomamot.

- YMEHHE BBHIOUpATh aJeKBATHBIN CIOCOO pa3pelieHus: MpoOiIeMbl U3 MPEUIOKEHHBIX U
CTaBUTH LEb;

- YMEHHE OCYLIECTBIIIET KOHTPOJIb CBOEH NEsTEIbHOCTH;

- yYMEHHE BbBIOMpaTh CHOCOO pa3pelieHUs] IIKOJBbHBIX MpOOJEM B COOTBETCTBUE C
KPUTEPHUSIMU U CTaBUThH 1IEJIb;

- YMEHHUE TUTAaHUPOBATh OCYIIIECTBIICHUSI KOHTPOJIS CBOECH JEATEIHHOCTH.

2. Conep:kaHue mporpamMmbl

Tema Nel. BBogHoe 3aHsiTue.

3HAKOMCTBO C rpynmnou u nporpammoil. Urpel Ha 3HaKOMCTBO.

Tema Ne2. Yuennueckoe camMoynpasJjieHHe.

[IpaBOBBIE OCHOBBI AESATEILHOCTH YUEHUUYECKOTO caMoyIpaBieHusa. CTpyKTypa OpraHoB
ydyeHnyeckoro camoytpasiieHuss B ' bOY rumuasuu r. Ceizpanu.

Tema Ne3. Jlunep.

OcHoOBHBIE KauecTBa M CrOCOOHOCTH Juaepa. [IpopaboTka HEKOTOPHIX JIMIEPCKUX KAYECTB.



Tema Ne4. CamonpeseHTanus.

OcHoBbI camonpe3eHTaluu. Kak mpeososeTs CBOI 3aCTEHYUMBOCTh. TpeHUHT «YcreurHas
CaMOIIPE3CHTALISD.

Tema NeS. O0menne.

HlenoBoe ob6menne. baprepbl B oOmienuu. PasButue yBepeHHocTH B cebe. [Ipuembl
pacnosoxeHust Kk cebe. Pa3BuTie HaBBIKOB yBEpEHHOTo OTKa3a. PoiieBble UTPHI, TPEHUHTU:
«IIpuem Ha paboTy», «Mou CUIIbHBIE U clla0ble CTOPOHBD, «KoMIITUMEHT.

Tema Ne6. Komanga auaepa.

Auroputm co3nanusi KoMaHibl. TpeHuHr «Co3nail KOMaHIy».

Tema Ne7. KommyHukaTuBHble KadyecTBa. CaMoOleHKA.

Kak moBbICHTh CaMOOLIEHKY. YIIPa)XHEHUs Ha MOBBIIICHHE CAMOOLICHKHU.

Tema Ne8. Kondummkr.

VYnpasnenue koH@uukroM. Criop — ero uenu u crpareruu. TpeHunr «KoHdmukt u mytu
€ro pa3peleHUsD.

Tema Ne9. Buabl u popmbr KT/I.

Texnonoruss KTJ. KT-tpenunru «I'eomerpuueckas ¢urypa», «Homepar.

Tema Nel0. Pazpatorka KT/l mis miaamux mkoJdbHUKOB «Mbl — nuaepsl!». [loaroroska
k nposeneHuto KT/ «Mb1 — nuaepsi!». [Ipoenenne KT/ mist Miaammx MIKOJbHUKOB.
Tema Nell. Yuenuueckoe camoynpapieHue B Poccum u 3a pyoexom.

OOmecTBeHHBIE JIETCKO-IOHOIIECKHe oObenuHenus. [loaroroBka pedepaToB, npeseHTaIHiA.
Tema Nel2. IlpakTukym «OueHum cedsi peajibHO». AHANIU3 PE3yJIbTATOB.

Tema Nel3. UtoroBasi urpoBasi IMarHOCTHKA, HANPABJICHHAS] HA BbISIBJICHHE JIHICPOB
B rpynue. [logsenenue uToros.

Dopmul padomboi:

-JleJI0BbIE U POJIEBBIE UIPHI.

-YrpaxHeHusT Ha B3aUMOJACHUCTBUS B IPYIIIIE.
-Tpenunru.

-TBOpueckue 3amaHus.

-IIpourpsiBanne cuTyanuu.

-Jluckyccum.

-DJKCIpecc TECThl U OMPOCHI.

-KTZ.

-becenpr.

Buowvt deamenvnocmu: CounyanbHOE TBOPYECTBO.

3. TemaTnueckoe NIaHNPOBAHHE

Ne Tema O01ee B ToM uncie
KOJIN4eCTBO Teopus IIpakTuka
4acoB
1. BBoaHoe 3aHsTHE. 3HAKOMCTBO C TPYIIION U 2 1 1
nporpammoit. Irpsl Ha 3HaKOMCTBO.
2. VYuennueckoe camoympasienue. [IpaBoBbie 2 2 0

OCHOBBI JEATENBHOCTH YYEHUYECKOTO
camoynpasneHusi. CTpykTypa opraHoB
YYEHUYECKOro camoynpasieHus B MbY

3. JIunep. OCHOBHBIE Ka4eCcTBa U CIIOCOOHOCTH 2 1 1
muzaepa. [IpopaboTka HEKOTOPBIX TUIAESPCKUX




Ka4yeCTB.

Camonpesenrtanns. OCHOBBI CaMONPE3EHTALIUN.
Kak npeononers cBOIO 3aCTEHUUBOCTb. TPEHUHT
«YcremnHas caMonpe3eHTaus».

Oo6menue. JlenoBoe obmenue. bapbeps! B
obmenuu. Pa3Butue yBepeHHOCTH B cebe.
[Ipuemsl pacnonoxenus k cede. PazBurtue
HAaBBIKOB YBEPEHHOI'O OTKa3a. PosieBbie

urpsl, Tpenunru: «llpuem Ha paboty», «Mou
CHJIBHBIC U CJIa0ble CTOPOHBI», «KOMIUTUMEHT

Komanpga nunepa. Anropurm co3faHus
koMau bl Tpenunr «Co3aait KoMaHIy».

KoMMmyHukaTiBHBIE KauecTBa. CaMOOLIEHKA.
Kak noBbICUTh CaMOOLICHKY. Y IIPaKHEHUS Ha
IOBBILLIEHUE CAMOOLIEHKH.

Kondumukr. Ynpasnenne konpumkrom. Criop —
ero ey U cTpaTeru. TpeHuHr
«KoH(}IHUKT ¥ yTH ero pa3penieHus

Buast u dopmer KT, Texnonorus KT, KT/I-
TpenuHru «I'eomerpuueckas urypay,
«Homepar.

10.

Pa3paborka KT/ ms Miaammx mKOJI5HUKOB
«Mp1 — nuaepst!». [lonroroBka Kk npoBeIECHUIO
KTH «Mpb1 — muaepst!». [Iposenenue KT/ nist
MJIAIINX IIKOJIBHUKOB.

11.

Ydenuueckoe camoymnpaniieHue B Poccuu u 3a
pyoexxom. OO111eCTBEHHBIE IETCKO-
IOHOIIECKUe 00beuHeHus. [1loaroroska
pedeparoB, Ipe3eHTaIHA.

12.

[TpakTukym «OneHnM cedst peasbHO.
AHanu3 pe3ynbTaToB.

13.

Hrorosas HUrpoBas JMarioCTuka,
HaITpaBJICHHAA Ha BBISIBJICHUC JINLICPOB B
TpyIiIie. IlogBeneHue UTOroB.

UTOI'O

34

14

20




KanenaapHo-temaTnyeckoe IVIAHUPOBAHME KYPCAa BHEYPOYHOM [eSITEJIbHOCTH

«KM3Hb yYeHHYECKHX COO00IIECTB)

Ne Jlata Tema 3ansiTUst Kom
4ecTB
0
4acoB
BBoaHoe 3ansiTue — 2 yaca
1. BBoaHoe 3aHsATHE. 3HAKOMCTBO € TPYNIION YW NPOrPaMMOM. 1
2. Wrpel Ha 3HAKOMCTBO. 1
Y4yenunueckoe camoynpaBJjieHue —2 yaca
3. VYuenunueckoe camoynpasiienue. [I[paBoBbie OCHOBBI 1
JeSITeIbHOCTH YYEHUYECKOTO CaMOYIIPaBIICHHUSL.
4. CTpyKTypa OpraHoB YYEHHUECKOro camoynpasieHus B MBY 1
Jlunep — 4 yaca
5. Junep. 1
6. OcCHOBHBIC Ka4eCTBa M CIIOCOOHOCTH JIUACPA. 1
1. [IpopaboTka HEKOTOPHIX JHUAECPCKUX KAdyeCTB. 1
8. [IpopaboTka HEKOTOPHIX JHUAEPCKUX KAdyeCTB. 1
Camonpe3eHTanus — 3 yaca
9. CamornpesenTtanusi. OCHOBBI CaMOIPE3EHTAIUH. 1
10. Kak npeononers CBOIO 3aCTEHYMBOCTb. 1
11. Tect «YcnemHass caMONpPe3eHTALN 1
OO0menue — 4 yaca
12. O6menue. JlenoBoe obmienue. bapsepsl B 0OIICHHH. 1
13. PasButue yBepenHoctu B cebe. [Ipuemsl pacmonoxeHus K 1
ceoe.
14. Pa3BuTHE HaBBIKOB YBEPEHHOI'O OTKAa3a. 1
15. Ponesbie urpel, Tpenunru: «lIpuem Ha paboty», «Mou 1
CWJIbHBIC U clla0ble CTOPOHBI, «KOMIUIIMEHT
Komanna mmaepa — 2 yaca
16. Komanna muaepa. ANTOpPUTM CO37aHUS KOMaH/IBI. 1
17. Tperunr «Co3maili KOMaHIy» 1
KoMMyHHKaTHBHbIE KadecTBa, caMOOlleHKa — 3 yaca
18. KoMMmyHukatuBHbIe KauecTBa. CaMOOLEHKA. 1
19. Kak moBBICUTH CAMOOIIEHKY. 1
20. VYrpaxHeHUs] Ha NOBBILIEHUE CAMOOLICHKH. 1
Kouduaukr — 2 yaca
21. Koudnukr. Ynpasnenue konpuukrom. Crop — €ro 1eiu u 1
CTpaTEeruu.
22. Tpenunr «KoHOAMKT U MyTH €ro pa3perieHus. 1
Buasl u ¢popmbl KT/ — 4 yaca
23. Buner u popmer KT/, 1
24. Texunonorust KT/, 1
25. KTA-tpenunr «I'eomerpuueckas Qurypa» 1
26. KTA-tpenunr «Homepa» 1

Pa3zpadorka KTJl — 3 yaca




21. Pazpabotka KT/ my1st Maaammx mkoabHUKOB «MbI —
TuAepsl!»
28. [ToaroroBka k nposenennto KT/l mig Miaamumx MIKOJbHUKOB
«MpI1 —
auAepsl!»
29. [IpoBenenne KTJI nns miaagmux MIKOJIbHUKOB.
Yuennueckoe camoynpasnienue B Poccum u 3a pydeskom — 2 yaca
30. VYyennueckoe camoyrpasienue B Poccuu 1 3a pyOexom.
OO0111eCTBEeHHBIE JETCKO-IOHOILIECKUE OpraHU3alIUU.
31. [ToarotoBka pedepaToB, mpe3eHTALIUH.
IpakTnkym «OuennMm ceds peajbHO» - 1 yac
32. | [Ipaktukym «OueHum celsi peanbHO». AHAIU3 Pe3yJbTaToB.
HroroBasi urpoBasi IMarHocTuka — 2 yaca
33. HToroBas urpoBasi 1MarHoCTUKa, HAIpaBJIEHHAs Ha
BBISIBJICHUE JINJIEPOB B IPYMIIE.
34. [ToaBeneHue UTOTOB.
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