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PABOYAS ITPOT'PAMMA
Kypca BHEYPOUHO¥ 1eATeJIbHOCTH

«Pa3roBop o npaBUJILHOM IMATAHUI)

(HAYAJIBHOE OBIIEE OBPA30OBAHMUE)

Kiaaccenl: 1-4 kiaacce



Paboyas mporpaMma BHEYPOUHOI IesITeIbHOCTH «Pa3roBop o0 MpaBUILHOM MMUTAHUN
COCTaBJICHA Ha OCHOBE:

e  OcHOBHO00pa30BaTeNbHOM MPOTPAMMbI HA4YAIBHOTO 00I1Ier0 00pa3oBaHus
MYHHIIUITAIEHOTO OF0HKETHOTO 00I1e00pa30BaTeIHbHOTO YUPEKICHHS
ropojackoro okpyra Tonbsrtu «llkomna Ne79»

e IIporpammel «Pa3roBop o npaBuiabHOM nUTaHUM» MIHCTUTYTA BO3pacTHOM
¢uznonorun Poccuiickoii akanemun odpazoBanusi, OO0 «Hectne Poccumy.

1. Pe3yJ’[LTaTbI 0CBOCHHUSA KypcCa BHeypo‘{HOﬁ ACHATCJIbHOCTH
«Pasrm;op 0 ITPAaBUJILHOM IMUTAHUU»

IIpeamerHbie:
®  PACHIMPUTH 3HAHUS O MPABHIHLHOM IMUTAHUH U 3I0POBOM 00pa3e KU3HH;
e 1o0yXJaTh 0Oy4aroUMXcs 3a00TUTHCS O CBOEM 37I0POBBE;
® OpPHEHTHUPOBATHCS B ACCOPTUMEHTE Han0O0JI€e TUITNYHBIX MPOYKTOB IMATAHHMS,
CO3HATENBHO BRIOMpAasi HanboJiee MOJIe3HBIE.

MeranpeaMeTHbie:

PerynsatuBHBIC pe3yNbTATH:

IJTAHUPOBATh CBOU JEHUCTBUS B COOTBETCTBUU C MIOCTABJICHHOW 3a7a4€il U YCIOBHUSIMU €€
peanusanum;

YUUTHIBaTh YCTAHOBJIEHHBIE MTPaBUJIa B TUIAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE CIIOCO0A pelleHHs;
OCYIIECTBJIATh UTOTOBBIN U MOIIArOBbIA KOHTPOJIb IO PE3YJIBTATY;

OLICHUBATH MTPABUJIILHOCTH BBIIIOJIHEHUS ACHCTBUS HA YPOBHE a/IECKBaTHOM OLIEHKU COOTBETCTBUS
pe3yIbTaToOB TPeOOBAHUAM JaHHOM 3a1auu;

aJIEKBaTHO BOCIPUHUMATH MPEJIOKEHUS U OLICHKY YUUTEINIeH, TOBApUIIEH, POIUTENCH;
pasnuyath Crocod U pe3ysbTaT ACHCTBUS.

[To3HaBaTenbHbBIC PE3YAbTATHI:

OCYILIECTBJISITh MOUCK HE0OX0 MO HH(GOPMaIIK [T BHIIIOJHEHUS 33JaHUN C UCIIOJIb30BaHUEM
JOTIOJTHUTEIBHOM uTepaTypsl, CMU, sHIMKIIOTIE TN, CIIPABOYHUKOB (BKIIFOYAs 3JICKTPOHHBIE,
uudposblie), cBeneHusIMu MHTepHeTa;

OCYILIECTBIIATh 3aMUCh BBIOOPOUHOM HH(OpMaLuU 0 cede U OKPYKaIoILIEM MUPE, B TOM YHUCIIE C
nomomsio UKT;

BBIPaXKaTh peyb B YCTHOW U MUCbMEHHOH (opme;

MIPOBOJHUTH aHAJIN3, CPABHEHUE U KIacCU(PUKAIIMIO TEM WM SBJICHUM, yCTaHABINBATh MPUYHMHHO-
CJIEJICTBEHHBIE CBS3H;

KoMMyHUKaTHBHbIE PE3Y/IbTAThI:

UCIOJIb30BATh PEUYEBbIC CPEJCTBA TSl pEILICHUS PA3TMYHBIX KOMMYHUKAaTHUBHBIX 33/a4, CTPOUTh
MOHOJIOTHYECKOE BBICKA3bIBaHHE, BIIAIETh AUAIOTUYECKON (GOpMOit peun;

JIOIIYCKaTh BO3MOKHOCTb CYILIECTBOBAHUS Y JIFOJIEH Pa3IMUHBIX TOUEK 3PEHUS U
OPUEHTUPOBATHCS Ha MO3UIIMIO TApTHEPa B OOIIEHUHU U B3aUMOJICHCTBUU C HUMH;

YUUTHIBATh pa3Hble MHEHUS U CTPEMUTHCS K KOOPAMHAIIMY PA3IMUHBIX MO3UIUN B
COTPYIHUYECTBE;

¢dbopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO;

JIOTOBAPUBATHCS M IPUXOUTH K OOIIEMY PEIIEHUIO B COBMECTHOM JeSITEIbHOCTH, B TOM YHCTIE B
CUTYallM! CTOJIKHOBEHHS MHTEPECOB;




e 3aJaBaTh BOIPOCHI, HEOOXOIUMBIE JJIsl COBMECTHON PabOTHI C MApTHEPAMHU.

JIMYHOCTHBIE:
® OI[CHUBAThH CBOM PEKUM JHS, YUUTHIBAS BAKHOCTh (PU3MUYECKON aKTUBHOCTH,
COOIOICHNS TUTHCHHYECKUX TIPABHII U HOPM C TOYKH 3PEHUS COOTBETCTBUS
TpeOOBaHUsM 3I0POBOTO 00pa3a >KU3HU.

2. Conep:xaHue Kypca BHEYPOUHOI eI TeJIbHOCTH
«Pa3rosop o npaBHJIbHOM UTAHUK.

[Iporpamma npencrasisieT co00i HOBYIO BOCIIUTATENbHYIO TEXHOJIOTHIO, KOTOPast
crocoOCTBYeT (POPMHUPOBAHUIO Y IETEH OCHOB KYJBTYPHOTO M 37J0POBOTO 00pa3a >XKU3HU. DTO
MIPOUCXOJUT HEHABSI3UMBO, €CTECTBEHHO, B JIOCTYIHOM, HHTEpECHOU, UTpoBoi ¢opme. Ilpu
M3Y4YE€HUHU TeM JETU ONUPAIOTCS HA CBOM OMBIT U 3HAHUS B OBITOBBIX c(epax KU3HU. DTO
CO3/1AET CUTYALMIO YCIIEXa, MOJIOKUTEIbHBIA SMOIMOHAIBHBIN HACTPON AETEH, 4TO OYEHb
BAYKHO TNPH 00Y4EHUU U BOCIIUTAHUU JETEH.

[IporpaMmma nMeeT METOAMYECKOE OCHAIIEHHE: IpeKpacHo odopMIIeHHbIE paboune
TeTpanu ans nereil "Pa3roBop o mpaBWIIBHOM NMHUTAHUK M METOAUYECKOE MOCOOUE JUIs
y4HTENsA, KOMIUIEKT IUIakaToB. B mepBoM Moxyne "PasroBop o mpaBHUIBHOM NUTAaHUU KaXAast
T€Ma —3TO HOBOE U YBJIEKaTEJIbHOE MYyTEIIECTBHE BMECTE C reposMu pabouei TeTpaiu.

B terpansx coOpaH IOTOJHUTENBHBIN pa3BUBAIONINN MaTeprayl. Takue 3aJaHus BBI3BIBAIOT
OTPOMHBIN HHTEpec y Aerel. Ilpu ux BbINOJIHEHUU pedsiTa MHOTO PUCYIOT, PACKpalIUBAIOT,
pasra/ibIBaloT KPOCCBOP/IbI, BHIMIOJIHAIOT YBJIEKATEIbHBIE 3a/1aHNUs, KOTOPbIE CIIOCOOCTBYIOT
Pa3BUTHIO BHUMAHUS, JIOTHYECKOTO MBIIIJICHUS, NAMITH, OJHOBPEMEHHO

3aKpeIUIAIoT HOBble 3HaHMs. Oco0oe BHUMaHUE yeNaeTcsl TBOPUECKOW M HCCIIEA0BATENbCKOM
paboTte 00yJaronMxcsi, KOTOpasi MOOMPSETCS SIPKUMHU U 3a0aBHBIMU HaKJICHKaMH.

[IpakTrueckue 3aHATHS MPEANOJIaraloT BKIIOYCHHE B paboTy poauteneii. OCHOBHas
3a/la4a MeAarora — cIeNarb POJUTENIed CBOMMH COFO3HUKAMHU.

IIporpamma npezmnonaraer UCMOJIb30BaHUE PA3HOOOPA3HBIX (POPM POBEACHUS 3aHATUH B
3aBUCHMOCTH OT BO3pacTa U BO3MOKHOCTEH JETEH.

Ha ponutensckoM coOpaHMM, pOJUTENM MO3HAKOMMIIMCH C JAHHOW MPOrpaMMOM.
bnaronaps »Toi nporpaMmMme MHOTHE MaMbl U Ialbl CMOTJIM IIO3HAKOMUTBCS C OCHOBAMM
palMOHAIBHOIO MUTAaHUS KaK COCTAaBHOW YacTH 3I0pOBOr0 00pa3a KHU3HH.

IlockonbKy urpa sBisieTcs BELYHICH NEATEIBHOCTBIO IS MIIAJIIMX IIKOJIbHUKOB, TO
UI'POBBIE METO/Ibl JOJKHBI ObITh OCHOBOM OpraHu3aluy padoTel 1o mporpamme. MoxHO
BBIJICJIUTh HECKOJIBKO TUIIOB UI'P, KOMOMHALMS KOTOPBIX 00ecrieuuT 3(ppekTuBHOCTH Ipolecca
00y4eHHUs: CIOKETHO-pPOJIeBast UIpa, Urpa C IPaBUIAMU, 00Opa3HO-pOJIeBas UIpa, Urpa-
oOcyxieHue, urpa «3HaTOKH», a TAK)Ke MHOTOUHCIIEHHbIE KOHKYPCHI U BUKTOPUHBI.

[Ipenmnonaraercst npoBeneHNUE MEPOTIPUATUI, HAIIPABJICHHBIX HA JIOCTHKEHUE LIEIEH U
3aJ1a4 JaHHOTO IPOEKTA.

[Ipu peanmszanyu nporpaMMsl "PasroBop o npaBUIbHOM IUTaHUM» JETH €UIE pa3 MOTYT
yOeInThCs, KaK BayKHO 3a00TUTHCS O CBOEM 3]I0POBbE.

ITocrenenHo y aereit popmupyercs npeacTaBIeHUe O TOM, Kak MOKHO COXPAHSTh U YKPETIJIATh
3JI0pOBbE, COOII0/Iast 3aKOHBI TPABUIIBLHOTO, PAL[HOHAIEHOTO MTUTAHUS.

Jlig peanu3anuy IporpaMMel OpraHU3yIOTCs Pa3IMYHbIE BUIbI 3aHATHI.

IIporpaMma COCTOMT U3 TPEX COAEPKATEIBHBIX MOTYJIEH:

e «Pa3roBop 0 370pOBBE U IPABUIIBHOM ITUTaHUN»

e «J/IBe Hexenu B arepe 310pOBbsH)

e «Dopmyna npaBUIBHOTO MUTAHUS»
B kxaxom MoIyIie mpeoaraeTcs y4acTiue KOHKypcax Ha caite WWW.prav-pit.ru
YMK «Pa3roBop o mpaBUIbHOM MUTAHUW» COCTOUT U3 TPEX pabouuX TeTpaeil:
nepBas paccuMrasa Ha 1- 2 kiacc,


http://www.prav-pit.ru/

BTOpas «JlBe HeJlenu B j1arepe 370poBbs» —Ha 3-4 kiace, 1 nociuenHsss —«Popmyia

IIPaBUJIBHOTO IUTaHUsD» —Ha 5-6 Kiiacc.

dopmMa OpraHu3ay ACITEeIbHOCTU: KPYKOK

OcHOBHBIE BUBI JCATCIBbHOCTU: KOHKYPCBI, UTPBI, TBOPYCCKUC pa6OTI)I.

dopmMa MpoMeKYTOUHOU aTTECTallMU: TBOpYEeCcKass padboTa

3. TemaTnueckoe INIAHUPOBAHUEKYpPCa BHeypquOﬁ ACATECJIbHOCTH

«Pa3r0130p 0 ITPAaBUJILHOM IMUTAHUU»

1-2 kaace
Nen/m | Tema Komn-Bo gacos
1 Ecnu Xouems GbITh 3/10pOB! 1
2 Camble TI0JIE3HBIE TIPOLYKTHI 1
3 V IMBUTENBHBIE NPEBPAIIEHUS TTHPOKKA 1
4 Kto xuTh ymeer 1o yacam 1
5 Bmecrte Beceno ryarh 1
6 W3 yero BapsT Kallly ¥ KaK cAenaTh Kally BKYCHOM 1
7 IInox oben, ecnu xjieda HET 1
8 Bpems ecthb Oynouku 1
9 ITopa y:KUHATH 1
10 Ha BKyc u 1BeT ToBapuieit Het 1
11 HUrpa «IIpurotoss 0momn0» 1
12 Kax yronaurs xaxmay 1
13 Hrpa-nemoncrparus «M3 4ero roToBAT COKH». 1
14 Hrpa «ITocemienre My3es BOIbI». 1
15 HUrpa-nemoncTparusa «Mbl He apy)uM ¢ CyXOMSITKON». 1
16 Urpa «IIpa3aauk yas» 1
17 Y10 MOMOraer ObITh CHIBHBIM M JIOBKHM 1
18 Hrpa «MeHI0 CrIOpTCMEHa» 1
19 OBolIH, ATOBI ¥ PPYKTHI-BUTAMUHHBIE IIPOTYKTHI 1
20 HUrpa «OBoru u GpyKTH» 1
21 [Mpa3auuk «rojsl ¥ PPYKTHI-CAMbIE BKYCHBIE «KHTEIN» 1
jeca  caziay.
22 [pa3guuk «KamycTHUK» 1
23 I[Mpaszauuk « KaxkaomMy 0BOLIy-CBOE BpEMsD» 1
24 IMpa3aHKK 370pOBbS 1
25 IMoxapku juis apyra. 1
26 Koukypc canartos, Kamn uiu 0yrepOopoIoB. 1
27 Koukypc «Cobupait ypoxaii. 1
28 Hrpa «IIpaBUILHO-HENPABUILHOY. 1




29 Konkypc «Kypouku u netyx». 1
30 Urpa «Jlockaxu CIIOBEUKO». 1
31 «A30yKa PaBUIILHOTO ITHTAHUS. 1
32-33 | Oprauu3aiOHHO-IESITEILHOCTHASI HTPa «AYKIIHOH) 2
34 UTO HOBOrO O MPaBWJILHOM MUTAHUU Mbl Y3HAIHU 32 roj? 1
Hroro: | 34 u
3 -4 kaace
Nen/m | Tema Komn-Bo gacos
1 o 1
JlaBaiiTe MO3HAKOMHUMCS

2 Urpa «AyKIHOH» 1
3 Cemeiinas Bukropuna «Iloze aynecy 1
4 U3 4ero coCcTOWT HAIIA MHINA 1
5 Hrpa «MeHI0 CKa304HBIX TE€POEB» 1
6 3110pOBbE B MOPSIIKE-CIIACHO0 3apsiiKe 1
7 Konkypc «Camas Becénas 3apsaaka» 1
8 3 .

aKaJsAncs, €CIIM X04elTb ObITh 3/I0POB 1
9 Konkypc ctuxoB «3akansiics!» 1
10 Kax nmpaBuILHO IIMTAThLCS, €CIIU 3aHMMAENILCS CIIOPTOM 1
11 Konkypc «Mawma, marma, st — CHOPTUBHASI CEMbSD) 1
12 ['1e ¥ KaK rOTOBAT MHMIILY 1
13 Konkypc «Ckaska, cKa3Ka, CKa3Kay. 1
14 Konkypc xpoccBopaoB 1
15 bmona u3 3epHa 1
16 Hrpa- koHKypc «Xi1e601eKn» 1
17 MOo0I0KO ¥ MOJIOYHBIE TTPOTYKTHI 1
18 Urpa-uccnenoBanne «3TO yAMBUTEIHHOE MOJIOKO) 1
19 Urpa-uccnenoBanne «3T0 yAMBUTEIHBHOE MOJIOKOY 1
20 Y10 MOYXKHO €CTh B IIOXOJIE 1
21 HUrpa «IToxoaHas MaTeMaTuKa» 1
22 Urpa —cniekrakib «Tam, Ha HEBEIOMBIX JJOPOKKAX) 1
23 Boja u apyrue nosie3Hble HaMTKH 1
24 Urposoe 3amanne «Otragaii KpoccBOpI» 1
25 Konkypc mnakaros «beperu npupoay» 1
26 Yo 1 KaK MOXHO MPUTOTOBUTH U3 PHIOBI 1
27 Konkypc mnakatoB «B moBoaHOM apcTBe» 1
28 KoHKypC MOCIOBHI] U TOTOBOPOK 1
29 Hapsl Mopst 1
30 Bukropuna «B rocrsax y Henrryna» 1
31 DKCKYpCHS B Marasus 1




32

HeoOsrynoe nyremectue. Konkypc pucyHkoB «BKycHbIN

MapLpy™ 1
33 Urpa-npoekt «KynuHapHsIii T700yc» 1
34 Onumnuasna 310pOBbSI. 1

Hroro:

34 y.
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