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PABOYASA ITPOT'PAMMA
Kypca BHEYPOUYHOIi 1eITeJIbHOCTH

«IloaBHIKHBIE UTPBHD»

(HAYAJIBHOE OBLIEE OBPA30BAHUE)

Kiaaccerl: 1-4 kiacchl



PaGouas nporpaMma 1o Kypcy BHEYPOUHOU JesTenbHOCTH «IloaBrKHbBIE
UTpBD» pa3zpaboTaHa Ha OCHOBE:

OcHOBHOM 00pa30BaTeIbHON MPOTPAMMbI HAYATBLHOTO 00111er000pa3oBaHus
MYHHUIIUIIAIBHOTO OO/IKETHOTO 00111€00pa30BaTEIbHOTO YUpPEXKACHUS
ropojickoro okpyra TonpsatTu «1Ikoma Ne79»

Pe3ynbTaThl 0CBOEHHUSI Kypca BHEYPOUHOMH/1eSITeIbHOCTH
«IloaBHKHBIE HTPBD»
IIpenmeTHbIe pe3yabTaThI:

. TIOBBIIIIEHHE (PH3MUECKOH MOITOTOBICHHOCTH JABUTATEIHHOTO OTIBITA.

J pa3BuTHE HU3NIECKUX KAUeCTB, CUJIbI, OBICTPOTHI, BEIHOCIHBOCTH.

J (dbopMHpoBaHHe YMEHHS TTPOBEIEHHS (PU3KYIBTYPHO — O3I0POBUTEIBEHBIX
MEpOIPUATHH.

. oOyueHue MpocTelimm cnocodaM u3MepeHust nokazateseid Gu3NIEcKoro
COCTOSIHHS ¥ Pa3BUTHS,

J (hopMHIpOBaHUE KAYECTB JTMYHOCTH: HAOIIOIaTeTbHOCTh, MBIIIICHHE,

BHUMAaHUE, MaMsTh, BOOOPaKECHHE.

JIN4YHOCTHBIE pe3yJIbTAThI:

° OIICHKA MOCTYIKOB JIFOJIEH, )KU3HEHHBIX CUTYaIlUH C TOYKU 3PCHUS
OOIIETIPUHATHIX HOPM U IIEHHOCTEH;

° OIICHKA KOHKPETHBIX TIOCTYIKOB KaK XOPOIITUE UITH TIJIOXHUE;

° YMEHHE BBIPAXKaTh CBOM AMOIIHH;

MertanpeaMeTHble pe3yJIbTaThl.

Pezynamuenvie YVJ]:
o (hopMupoBaHUe 11eJIb ACATEILHOCTH C IOMOIIBIO YUUTES,;
o MOCIIEZIOBATEIBHOCTD ICHCTBUI BO BpeMsl 3aHATHUS;
o yMeHue paboTarh MO ONpeAeTICHHOMY aJITOPUTMY

losnasamenvnvie YYJJ:
. yYMEHHE JeTIaTh BHIBOJbBI B Pe3y/IbTaTe COBMECTHOM pabOTHI Kiacca M yUUTes;

Kommynuxkamusenvie YVJ]:

. yMeHHe 0(pOpMIISITh CBOM MBICIIU B YCTHOH opme

. YMEHHE CITyIIaTh U TOHUMATh pedb JPYrUX;

J YMEHHE JIOTOBAPUBATHCS C OJHOKIACCHUKAMH COBMECTHO C YUUTEIIEM
0 TIpaBUJIaX MOBEJCHUS M OOIIEHUS U CIIEI0BATh UM,

. YMEHHE YUUTHCS paboTaTh B Mape, TPYIIE; BHIOIHATH Pa3TuIHbIC

poJu (uaepa UCTIOTHUTES).

1. Conep:xanue Kypca BHEYPOUHOIi 1eATEJILHOCTH
«IlonBUKHBIE UTPHD».

[Iporpamma npeaycMaTpuBaeT 3aJjaHusl, YIpaXHEHUs, UTPbl Ha (JOPMHUPOBAHUE
KOMMYHHKATHUBHBIX, IBUTaTeIbHBIX HABBIKOB, Pa3BUTHE (PU3UUECKHX HABBIKOB. DTO

CHOCO6CTByeT TTOABJICHHIO KCJIaHUA O6H.leHI/IIO C ApYIruMHU JITOAbMU, 3aHATUAMU CIIOPTOM,



MHTEJJIEKTYaJIbHBIMU BUJAMU A€ TEIbHOCTH. POPMUPOBAHHIO YMEHUHN padOTaTh B YCIIOBUAX
MOKCKA, PA3BUTHIO COOOPA3UTEIBHOCTH, JIIOO03HATEIIEHOCTH.

B nporecce urpsl A€ty ydarcs BBIIOJIHATH OIIPEAEICHHBIN AJITOPUTM 3aJaHUM, UTPOBBIX
CUTYyallUi, Ha 3TOH OCHOBE (OPMYIUPOBAThH BHIBOIEL. COBMECTHOE C YUUTENIEM BBINIOJHEHHUE
JITOPUTMA — 3TO BO3MOKHOCTh HAY4YUTh 00YUArOIIEerocss aBTOMAaTUYECKU BBIIIOJIHATH ACHCTBUS,
ITOJYMHEHHBIE KAKOMY-TO aJITOPUTMY.

Hrpsl — 3TO HE TOJIBKO BaXKHOE CPEACTBO BOCIIUTAHUS, 3HAYCHUE UX IIUPE — 3TO HEOThEMIIEMAas
9acTh JIF000H HAIIMOHATLHON KyIbTyphl. B «IloaBHKHBIE HTPHI» BOLIUIN: HAPOIHBIC HIPHI,
pacrpocTpaHeHHbIe B POCCHM B ITOCIIEIHEE CTOJIETHE, MHTEIUIEKTYaIbHbIE UTPBI, UI'PBI HA

PA3BUTHUC ICUXUYCCKUX ITPOUCCCOB, TAKNX KaK: BHUMAHUEC, [TaMAThb, MBIIIJICHHUE, BOCIIPUATHE U
T.1. OHM TTOMOTafoT BCCCTOPOHHEMY PA3BUTHUIO TOAPACTAIOIICTO ITOKOJICHUAA, CHOCO6CTBy1-OT
Pa3BUTHUIO (1)I/I3I/I‘~IGCKI/IX CHJI U TICUXOJIOTUYCCKUX KAa4YECTB, BI)Ipa6OTKe TaKHuX CBOfICTB, KakK

OBICTPOTA pPEaKIIUH, JIOBKOCTh, COOOPA3UTENLHOCTh U BHIHOCIUBOCTh, BHUMAHHE, 1aMSATh,
CMEJIOCTh, KOJUIEKTUBU3M. HekoTopble Urpbl U 3a1laHusl MOTYT PUHUMATh (GOPMY COCTSI3aHMIH,
COPEBHOBAHUH MEX 1y KOMaHaMU.

Hpocmbze U yCl1024CHEHHblE uZpbl'OOZOHﬂJZKU, B KOTOPBIX OJHUM IMPUXOJUTCA y6eraTL, a Ipyrum
JOTOHATDH y6era}omnx. ZIOFOHSIJ'IKI/I UMCHOT MHOT'O paSHOBHHHOCTefI, Ha4YrHas OT MPOCTBIX CAJIOK
M KOHYas CJIOXXHBIMU CaJIKaMH, pa3HbIC YCJIOBUS U Pa3HBIC ITpaBUJIa.

Hzpuvi-noucku. Urpsl, HanpaBieHHbIE HA Pa3BUTHE KOOPAUHALIMH, CKOPOCTHU JIBUKEHUS, yMEHHUS
coOroAaTh MpaBuiia. OMOIMOHATIBHBINA TOHYC UTPhI CIIOCOOCTBYET OT/BIXY YYaCTHHUKOB I1OCIIE
paboThl HE TOJBKO UHTEJUIEKTYaJIbHOM, HO M (PU3NYECKOM, TIOCKOJIBKY B IPOIIECCE UTPBI
aKTUBU3UPYIOTCS MHBIE LIEHTPbI HEPBHOM CUCTEMBI U OTABIXAIOT Y TOMJICHHBIE LIEHTPHI.

Hepol ¢ bbicmpoim HaxodcoeHuem c6oe2o mecma . B 3TOT pas3zen BXOJIAT UTPhI, B KOTOPBIX
WTPAFOIIKE IO CUTHATTY pa30eraroTcs ¥ 3aTeM 110 HOBOMY CHUTHAITY JTIOJDKHBI OBICTPO HaWTH ceOe
MecTO (CTapoe WM HOBOE). DTH UTPBI Pa3BUBAIOT OBICTPOTY PEAKIIUU, COOOPA3UTEIHHOCTD,

BBIPA0ATHIBAIOT CITIOCOOHOCTH OPUEHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTRE.

Bech maTepuaJ pa3iessieTcsi Ha oT/AeJbHbIE pa3ieibl:
pasznen - «Pycckue HapoIHbIe UTPBI», U3ydaercs ¢ 1-ro no 4-i kiacc.
paznen - «Urpsr HapoaoB Poccuny», usydaercs co 1 no 4-if kiacc.

pazzen - «[loaBKHBIE UTPBIY, H3ydaeTCsl BO 2-X Kilaccax.
pasnen - «9cradeTsi», u3ydaercs B 1-4-x kiaccax.

Takoe PacCIpeaAcICHUEC U3YYCHU A UTP MTO3BOJISICT YUUTCIIIO CIICA0BATH OT IIPOCTOIO K CJIOKHOMY,
a ICTAM - 3HAKOMUTBCS € UT'paMH, KOTOPBIC COOTBETCTBYIOT UX BO3PACTHBIM CIIOCOOHOCTSM.

[IporpaMma mo3BoJsSET AETSIM yIOBIETBOPUTH UX MOTPEOHOCTD B ABMKEHHH. J[7151 oOyUaronmxcs
8-10 net, moMHMO ABMXKEHHUS, HY)KEH €Ile U 3aHUMAaTeIbHbIM MaTepual. 3HaKOMSCh C UCTOpUen
Y UTPaMH Pa3IMYHBIX HAPOJIOB, OHU HE TOJIBKO Pa3BUBAIOTCS (PHM3UUYECKHU, HO €IIIC U PAa3BUBAIOT
CBO¥ Kpyro3op. Mbl TOKHBI CTPEMUTHCS K TOMY, YTOOBI ClIeNaTh U3 JIeTei He aTJIeTOB,
aKpoOaTOB WJIH JIFO/IEH CTIOPTA, a JIUIIb 3I0POBBIX, YPABHOBEUICHHBIX (PU3MUECKU U HPABCTBEHHO
JToACH.

DopMBI OpraHu3aIuu A TEIbHOCTH: urpa

OCHOBHBIC UJIBI ACATECIHLHOCTH:

o y4JacTue BOCIIMTAaHHUKOB B MPa3HUKAX, KOHKypCcaX, CIIOPTUBHBIX
COPEBHOBAHUAX U MEPOTPUATHIX IIKOJIBI U TOPOJIA;

BHEKJIACCHBIE MEPOTIPHUSTHS,

BECEIIBIE CTAPTHI;

CTIIOPTHUBHBIE CTA(ETHI;

¢dectuBanb «JleHb 370POBBSY.



dopma IPOMEKYTOUHOW aTTECTAIMN: CTIOPTUBHBIE 3CTa(EThI



TemaTn4eckoe NVIAHUPOBAHNEKYPCA BHEYPOYHOI
aesiteabHOCTH «IlogBHKHBIE HTPBI, 1-4 KiIacCCHI

1 kaace
Ne n/mt Tema Ko:-Bo yacos
1 Urpa «Durypsi». 1
2 Hrpa «Bonku, 3ai1ibl, JIUCHD». 1
3 «Murika Ha iporynkey». Urpa «Y mensens Bo 60py». 1
4 Urpa «BTopoii JTUIIHURY. 1
5 Hrpa ««@uryps». 1
6 Urpa «I1Inrmmky, sKETYIH, OPEXH». 1
7 Wrpa «Mstd 1o momy». 1
8 [epekatst maua. Kommiekec OPY ¢ Mstaom «MsTank». 1
9 Hrpa «Metko B 11enb». Urpa «beryHbl 1 MeTaTenmn. 1
10 Hrpa «Ilepenaya msiua B kosioHHax». Mrpa «I'oHka Mauei». 1
11 Hrpa «Msu coceny». 1
12 Urpa «IloaBuxHas Ueib. 1
13 Hrpa «IIpsiTaromie BOpOOBIITKI. 1
14 Urpa «Y nouka».Urpa «JIsarymara u namis. 1
15 Hrpa «3epkao». 1
16 Urpa «Bpl111e HOXKKH OT 3EMIIH». 1
17 Urpa «I'0OHKH CHEXHBIX KOMOBY. 1
18 Urpa «Ms14 u3 kpyray. 1
19 Urpa «I"onkay. 1
20 Urpa « ATbIIUHUCTBDY. 1
21 Urpa «Kpacublit, 3enénpiity. Urpa «Iloe3my. 1
22 Urpa «KonHa — TponuHKa — KOUKH. 1
23 Urpa «llocTpoeHue B MIEPEHTY». 1
24 Urpa «KTo0 ObICTpEe BCTaHET B KPyI». 1
25 3HAKOMCTBO C ITPaBUJIAMU ITPOBENICHUS CTadeT. 1
26 Beroas scradersr. 1
27 Octadera ¢ npeaqmeramu (MsiuaMH,00pydaMH, CKaKaJIKaMH). 1




28 9CTa(1)eTI)I Ha pa3BUTUCCTATUCTUYCCKOI'O U TMHAMUNYCCKOI'O 1
paBHOBECHSI.
29 Urpa "Uexapna". 1
30 I/Irpa «30I10TEIE BOpOTa». 1
31 Urpa «Ymxuk». 1
32 Urpa «30m0TbIE BOPOTaY. 1
33 HUrpa "Yexapaa". 1/33 gaca
2 Kjaacc
Nen/m | Tema Komn-Bo yacos
1 Pycckas Hapoanas urpa «Kmypxu» 1
2 Pycckas Hapoanas urpa «KoT v MbIIIb)» 1
3 Pycckas naponnas urpa «['openku» 1
4 Pycckas Hapoanas urpa «Cankm» 1
5 Pycckas naponnas urpa «l IsTHammkm» 1
6 Pycckas Hapoanas urpa « OXOTHUKH U 3ai1bI» 1
7 Pycckas Hapoanas urpa «@aHTbb» 1
8 Pycckas HapoHas urpa «JIOBYIIKH ¢ IpUCEIaHUIMI 1
9 Pycckas napoanas urpa «BoJik» 1
10 Pycckas naponnas urpa «lItunenosy» 1
11 [TonewxkHas urpa «CoByIlKa» 1
12 IToaswxxHasg urpa «MeIIIETOBKa 1
13 [ToxswxHas urpa «Ilyctoe mecto» 1
14 [ToxBwxHas urpa «Kapycenb» 1
15 ITonBmxHas urpa «Krto 6sicTpee?» 1
16 ITonBmxHas urpa «KOHHUKH-CIOPTCMEHBI» 1
17 [ToxeuxHas urpa «JIsrymara u oplmisita» 1
18 [Toxeuxnas urpa «Kapimky u BeUKaHbD) 1
19 Ocradera «Ilepegaua msua» 2
20 Ocradera «C MIIOMY 2
21 Ocradera 3Bepeit 2
22 Ocraderta «bpICTpEIE U TOBKHE) 2




23

Ocragdera «Bp130B HOMEPOBY 2

24 Ocradera 1o Kpyry 2

25 Dcradera c 00pydem 2

26 OcradeTa co CKakaIKoi 2 /34 gaca

3 KJIace

Nen/m | Tema Komn-Bo yacos

1 Pycckas Hapoanas urpa «Kpackm» 1

2 Pycckas napoanas urpa «I'opu, Topu ICHO» 1

3 Pycckas maponHas urpa «JIsanka» 2

4 bamkupckue Hapoausie urpsl «fOpray, «MenHbll IEHB» 2

5 Bypsitckas HapoaHas urpa «Miem nanodxky» 2

6 Jarecranckue  HaponaHble urpbl «BbpiOen wn3 Kpyray,
«IToHMH TITATOK» 2

7 Kabapnuno-6ankapckas HapoaHast urpa «llox 6ypkoii» 2

8 Kanwmpiikue Hapoaasie urpsl «IIpsatkuy», «Abunk!» 2

9 Kapenbsckue Hapoansie Urpsl «Mstay», «S ectb!» 2

10 Urpser napoaos Komu «HeBoa, Ctolt osieHb!» 2

1 Ocradera «Ilepenayua msiuar» 2

12 Dcradera co CKaKaJIKO 2

13 Ocradera «C MTIOM» 2

14 Dcradera 3Bepeit 2

15 Ocradera «bbICTpBIE U JIOBKHE) 2

16 Ocradera «Bp130B HOMEPOBY» 2

17 Dcradera 1o kpyry 2

18 Dcradera ¢ 06pyuem 2/34




4gaace

Nen/m | Tema Ko:-Bo yacos
1 P K 1
yccKast HapoaHas urpa «OKmypku»
2 Pycckas napoanas urpa «KoT u MbITIb» 1
3 Pycckas naponnas urpa «I openkn» 1
4 Pycckas napognas urpa «Cankum» 1
5 Pycckas napognas urpa «lIsTHamxm» 1
6 Pycckas napoanas urpa «OXOTHUKH U 3aMLIbI» 1
7 Pycckas napognas urpa «DaHTbD 1
8 Pycckas HaponHas urpa «JIOBYIIKH ¢ IPUCETAHUSIMUI 1
9 Pycckas napognas urpa «Bomx» 1
10 Pycckas naponnas urpa «lItumenos» 1
11 P | 1
ycckast HaponHas urpa «I'opu, ropu sicHo!»
12 Bbamknpckue Hapoanbie urpsl «FOpTa», « MeaHbIi TeHbY 1
13 Bypsarckas HapogHas urpa «MmeM nanouky» 1
14 JlarecraHckue HapogHbIe UTPHI «BB10eH u3 kpyray, «llomauMu 1
ILIATOK»
15 Mapuiickas HapoaHas urpa «Karanue msyay 1
16 Tatapckas HapoaHas urpa «Cepblii BOJIK 1
17 Sxyrckue HapoaHble Urpbl «COKOI U Jrcay, «lIsaTHamkm 1
18 q
yBaIcKas urpa «Peioku 1
19 Ocradera «Ilepenaya msiuay 2
20 Dcradera co cKakaIKoii 2
21 Ocradera «C MTIOM» 2
22 Dcradera 3Bepeit 2
23 Ocradera «bbICTpBIE U JIOBKHE) 2
24
Ocradera «Bp130B HOMEPOBY 2
25 3
cradera 1o Kpyry 2
26
Dcradera ¢ 06pydem 2/34 gaca
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