
 

 

Аннотация к программе курса внеурочной 

деятельности 

«Первая помощь, основы преподавания 

первой помощи, основы ухода за больными 

10-11 класс »  

 

Программа разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (далее — ФГОС СОО), ориентирована на 

обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена 

на достижение планируемых результатов освоения Примерной основной 

образовательной программы среднего общего образования с учётом 

выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной 

деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных 

требований ФГОС СОО во всём пространстве школьного образования: не 

только на уроке, но и за его пределами. Актуальность реализации данной 

программы обусловлена потребностью подростков в приобретении 

духовных, физических и социальных качеств, которые характеризуют 

старшеклассника как личность, осознающую себя человеком XXI века, 

путём приобретения ими важных навыков в области оказания первой 

помощи и практической медицины. А это влечёт за собой необходимость 

в педагогическом сопровождении школьников, в развитии мотивации 

школьника к изучению теоретических и практических основ оказания 

первой помощи, преподавания первой помощи, ухода за больным, в 

формировании готовности школьников к оказанию первой помощи 

пострадавшему, если они станут свидетелями несчастного случая. Работа 

по программе внеурочной деятельности «Первая помощь, основы 

преподавания первой помощи, основы ухода за больным» позволит 

педагогу реализовать эти актуальные для личностного развития 

обучающегося задачи. 

Целью курса является получение обучающимися знаний и навыков 

по оказанию первой помощи, основам преподавания первой помощи и 

основам ухода за больным, ориентирование старшеклассников в 



вопросах медицинских знаний и в нюансах профессии медицинского 

работника.  

В рамках реализации этой цели курс содействует решению 

следующих образовательных задач: способность выявлять состояния, при 

которых оказывается первая помощь;  

способность выполнять мероприятия по оказанию первой помощи; 

формирование умения эффективно действовать в критических для жизни 

человека ситуациях; формирование навыков оказания первой помощи; 

формирование умения передачи знаний и навыков по оказанию первой 

помощи;  

формирование навыков проведения теоретических и практических 

занятий по оказанию первой помощи; формирование основных навыков 

ухода за больным; 

Программа курса рассчитана на 34 часа, которые могут быть 

реализованы в течение одного учебного года в 10 или 11 классе.  
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