
 

 

 

Аннотация к рабочей программе 

внеурочной деятельности «Предпрофильные курсы» 

                                   9 класс 
Программа составлена на основе «Требований к результатам освоения основной 

образовательной программы», представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте основного общего образования. 

Курс «Предпрофильные курсы» способствует формированию у подростков гражданской 

ответственности и правового самосознания, духовности и культуры, инициативности, 

самостоятельности, толерантности, способности к успешной социализации в обществе и 

активной адаптации на рынке труда. Развивает его личность, познавательные и 

созидательные способности; информирует о путях получения различных профессий; дает 

знания о психологических аспектах профессиональной деятельности, необходимых для 

повышения эффективности выбора профессии. Практическая часть состоит из различных 

методик: тестовых заданий, упражнений, профессиональных проб, сюжетно-ролевых игр, 

а также заданий творческого характера, позволяющих на практике самим учащимся 

применять полученные знания и осознать важность и значимость их для дальнейшей 

жизни, развить свои потенциальные возможности и способности. 

Цели курса:  

• актуализировать процесс профессионального самоопределения учащихся за счет 

специальной организации их деятельности, включающей полученные знания о себе, о 

мире профессионального труда, их соотнесения в процессе профессиональных проб;  

• развить у учащихся способности к профессиональной адаптации в современных 

социально-экономических условиях.  

Задачи курса:  

• повысить уровень психологической компетенции учащихся за счет вооружения их 

соответствующими знаниями и умениями, расширения границ самовосприятия, 

пробуждения потребности в самосовершенствовании;  

• сформировать положительное отношение к самому себе, осознание своей 

индивидуальности, уверенность в своих силах применительно к реализации себя в 

будущей профессии;  

• ознакомить со спецификой профессиональной деятельности и новыми формами 

организации труда в условиях рыночных отношений и конкуренции кадров; 

 • обеспечить возможность соотносить свои склонности и способности с требованиями 

профессиональной деятельности с помощью включения их в систему профессиональных 

проб.  

Место учебного курса «Предпрофильные курсы», 9 классы в учебном плане  



Количество учебных часов: 9класс: учебный год – 34 часов, в неделю -1 час  

На проектную деятельность – 17 часов 
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