
 

 

Аннотация 

к рабочей программе внеурочной деятельности 

«Открываю себя»  

 

Программа разработана   в   соответствии   с   требованиями   федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования, 

федеральных образовательных программ начального общего образования. Это 

позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем 

пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Данная программа представляет собой курс развивающих занятий для учащихся 1-

х классов, воздействующих непосредственно на его психические качества ребёнка: 

память, внимание, наблюдательность, быстроту реакции, логическое мышление; 

способствует развитию пространственного восприятия и сенсомоторной 

координации. Систематическое выполнение целенаправленно подобранных 

нестандартных заданий, задач, упражнений оказывает положительное влияние не 

только на качество знаний по программному материалу, но и на активизацию 

познавательной деятельности; значительно расширяет объём и концентрацию 

внимания. Учащиеся овладевают простыми, но необходимыми для них приёмами 

зрительного запоминания и сохранения увиденного в памяти. Значительно 

обогащается запас и умение оформлять в словесной форме свои рассуждения, 

объяснения. 

Сроки реализации программы: 

Полный курс рассчитан на 1 год обучения по 1 часа в неделю. 

Рабочая программа внеурочной деятельности интегрированного курса 

«Открываю себя » составляет 33 часа. 

Режим занятий: продолжительность одного занятия в первом классе —35 мин. 
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