
Аннотация к рабочей программе "Физическая культура" 5-9 класс. Рабочая 

программа учебного предмета «Физическая культура» (основное общее 

образование) составлена на основе  авторской программы   «Физическая культура. 

Рабочие программы. Предметная линия учебников М.Я.Виленского, В.И. Ляха. 5-9 

классы». В. И. Лях - М.: Просвещение. Содержание учебного предмета направлено 

на формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 

организации активного отдыха. Данная программа включает разделы: Планируемые 

результаты освоения учебного предмета. Содержание учебного предмета. 

Тематическое планирование учебного предмета.  
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