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PABOYASA ITPOTPAMMA
BHEYPOYHOM 1€ TeJIbHOCTH

«/KH3Hb YY4CHHYECKUX COOOLIECTBY

7 KJaCC



Pabouas nmporpamma no «Ku3Hbp ydeHHMUeCKHX cOO0OIIecTB» pa3paboTaHa HA OCHOBE
VYcraBa OO6mepoccuiickoit 00111€CTBEHHO-TOCY 1apCTBEHHO JNE€TCKO-FOHOIIECKOM
opranmzauuu  «Poccuiickoe JBIJKEHHE  IIKOJBHUKOB»  (mamee —  OpraHuzanus),
JTOOPOBOJILHBIM, CaMOYTPABJISIEMBIM  OOIIIECTBEHHO-TOCYJAPCTBEHHBIM  OOBEIMHEHUEM,
OCYIIECTBIISIONIUM CBOIO JICSITEIbHOCTh B COOTBETCTBUM € 3aKOHOIATENILCTBOM Poccuiickoit
®enepanuu. Opranuzaius CTPOUT CBOIO pabOTy HAa OCHOBE MPHUHIIMIIOB CAMOYMPABJICHHUS,
JOOPOBOJILHOCTH Y4YacTUsi B HEH, PaBHOIPABUSA, 3aKOHHOCTU M TiacHOCTH. OpraHuzanus
co3faHa B coOTBeTCTBUU ¢ Yka3zoM lIpesupenra Poccuiickoit @enepamyiu oT 29 oxTa0ps
2015 1. Ne 536 «O cozmannu OOI1IEpOCCHIICKO 0OIIECTBEHHO -TOCYJAPCTBEHHOM JETCKO-
IOHOIIeCKOM  opranuzanmu  «Poccuiickoe  nBmwxkeHue  mKoiIbHUKOBY  (CobOpanue
3akoHoAaTenbcTBa Poccuiickoit @enepanuu, 2015, Ne 44, ct. 6108) 1 ocylecTBIsIET CBOIO
NeSITeIbHOCTh Ha Tepputopun Poccuiickoit denepanuii B COOTBETCTBUM ¢ KOHCTUTyLHEH
Poccuiickonn ®epepanmu, 3akoHOAATenbCcTBOM Poccuiickorn @enepanuu ¥ HACTOSIIAM
VYcrapom. IIporpamma HampaBieHa Ha pPa3BUTHUE JWYHOCTM B Pa3HbIX HaNpaBJICHUAX:
rpa)KJaHcKas aKTUBHOCTb, JUYHOCTHOE pa3BUTHE, BOEHHO-TIAaTPHOTUYECKOE,
nHGOPMaLMOHHO-MEANIHOE.

1. Ilnanupyemblie pe3yJbTAThl 0CBOEHHSI 00yUYAIONIUMHUCS Kypca BHEYPOYHOM
HeATEeJbHOCTH «KH3Hb yUeHHYECKHX CO00IIeCTB)

Y obyuarowezocs 6yoym cghopmuposanul:

JIuunocmmuvie pezynomamet.

- yMeHMEe NpUHMMAaThb U (UKCUPOBATh pEIIeHHs MO BCEM BOIPOCaM TPYMHIOBOTO
obcyxaeHus1, pukcupys 0co60e MHEHHUE;

- YMEHHUE aHAJM3UPOBATh CBOC BBICTYIUICHUE C IENIBI0 YOKICHHUS, YTO KOJUIETH I10 TPYTIIe
MOHSUTU TIPEAJIOKEHHYIO UJICIO;

- yMEHHE JOTOBapUBATHCS O MPOLEAYpPE M BOMpOcax isi 0OCYyX ACHUS B IpyMIe B
COOTBETCTBUE C TMOCTABIECHHOM IIEJbIO;

Memanpeomemmnnie pe3yiomamot:

- yMEHHE BbIOMpaTh aJeKBaTHBIA CIOCOO pa3pelieHus: NpooieMbl U3 NPEIIOKEHHBIX U
CTaBUThH LIEJIb;

- YMEHHUE OCYIIECTBIISIET KOHTPOJIb CBOEH JESATENbHOCTH;

- yMeHue BbIOMpaTh CHOCOO pa3pelleHus] IIKOJbHBIX MpoOJieM B COOTBETCTBUE C
KPUTEPUAMH U CTAaBUThH LEJIb;

- YMEHHE IJIaHUPOBATh OCYIIECTBICHUS KOHTPOJISI CBOCH 1eATEIbHOCTH.

2. ConepxxaHne NpPorpaMmbl

Tema Nel. BBogHoe 3aHsiTHE.

3HAKOMCTBO C IPYyIIION U nporpaMmon. rpsl Ha 3HaKOMCTBO.

Tema Ne2. Yuennueckoe caMoynpaBJieHHeE.

IIpaBOBBIE OCHOBBI AEATEIBHOCTH YUYEHUYECKOTO camoynpasieHus. CTpyKTypa OpraHoB
ydyeHudeckoro camoyrnpasiieHus B 'bOY rumnazuu r. Cel3paHu.

Tema Ne3. JIugep.

OcHOBHbIE KauecTBa U criocoOHocTu nuzaepa. [IpopaboTka HEKOTOPBIX TUIEPCKUX KauyeCTB.



Tema Ne4. Camonpe3eHTanmsi.

OcHoBBI camonpe3eHTanuu. Kak mpeogoneTs CBO 3aCTEHYMBOCTh. TPEHUHT « Y cCIelHas
CaMOIIPE3EHTALUS.

Tema NeS. O6menne.

JHenoBoe oOuienue. baprepsl B oOmienun. Pa3Butue yBepeHHoctu B cebe. [Ipuemsi
pacrojioxeHus k cede. Pa3BuTue HaBBIKOB YBEPEHHOTO OTKa3a. PojieBbie UIpbl, TPEHUHTU:
«ITpuem Ha paboty», «Mou cuiibHBIE U c1abble CTOPOHBD, « KOMITTUMEHTY.

Tema Ne6. Komanpna suaepa.

Anroput™m co3ganus koMaHabl. TpeHuHr «Co3nai KOMaHIy».

Tema Ne7. KommyHukaTuBHble KauecTBa. CaMOOLIEHKA.

Kak noBbICUTH CAMOOLIEHKY. YTIPa)>KHEHUSI Ha NOBBIIIEHUE CAMOOLICHKHU.

Tema Ne§. Konduiuxkr.

VYnpasnenne koHpuuktoMm. Crnop — ero nenu u crparerud. TpeHUHr «KoHQIUKT u myTH
€ro pa3perieHus.

Tema Ne9. Buasl u popmbl KT/,

Texnonorust KT. KT/I-tpenunru «['eomerpuueckas gurypa», «Homepay.

Tema Nel0. Pazpatorka KT/ nist Miuaamumx mkoiabHUKOB «Mbl — tuaepsi!». [Toaroroska
k nposegeHuto KT/ «Msb1 — munepsi!». [Iposenenne KT/I anst Maaammx mKoJIbHAKOB.
Tema Nell. Yuennueckoe camoynpasiienne B Poccuu u 3a pyoexxom.

OO6miecTBeHHBIE JETCKO-IOHOIIeCKUe oObeauuenus. [loaroToska pedepaton, nmpe3eHTaIUI.
Tema Nel2. IIpakTukym «OueHuM cedsi peajibHO». AHaNU3 pe3yabTaToB.

Tema Nel3. UtoroBasi uirpoBasi AMarHOCTUKA, HANIPABJICHHASI HA BbISIBJICHHE JIMEPOB
B rpynme. [lonBeaeHue UTOros.

Dopmbl pabomoi:

-J1e710BBIE U POJIEBBIE UTPBHL.

-YnpaXHEeHUsT Ha B3aUMOJCHCTBUS B IPYIIIIE.
-TpeHHHIH.

-TBOpUECKHUE 3a1aHUA.

-IIpourpsiBaHuE CUTYyaLIH.

-Jluckyccun.

-DKCHIpecc TECTHI U ONPOCHIL.

-KT/I.

-becenbl.

Buowvt oeamenvnocmu: CoupaibHOE TBOPUYECTBO.

3. TemaTuyeckoe MJIAHUPOBAHUE

Ne Tema Oomree B Tom uncae
KOJIHYeCTBO Teopus IIpakTHkKa
4acoB
1. BBoaHoe 3aHsATHE. 3HAKOMCTBO C IPYIIION U 2 1 1
nporpamMoid. Urpbl Ha 3HAKOMCTBO.
2. VYyenunueckoe camoynpasieHue. [IpaBoBbie 2 2 0

OCHOBBI JICSITEIIBHOCTH YYEHUYECKOTO
camoympasieHus. CTpyKTypa OpraHoB
Y4EHUYECKOro caMoynpasieHuss B MbY

3. Jlunmep. OcHOBHBIE KauecTBa U CIIOCOOHOCTH 2 1 1
muzepa. [IpopaboTka HEKOTOPBIX TUASPCKHUX




Ka4dyCCTB.

CamonpesenTanus. OCHOBbI CaMOIIPE3EHTALINH.
Kaxk npeooners CBOIO 3aCTEHYMBOCTD. TpeHUHT
«YcnenHasi cCaMONpPe3eHTaLUsD).

Oowenue. JlenoBoe obueHue. baprepol B
obmenun. Pa3Butue yBepeHHOCTH B cede.
[Tpuemsl pacrionoxenus k cede. Pazpurue
HaBBIKOB YBEPEHHOT'O 0TKa3a. PoseBble

urpsl, TpeHuHTH: «[Ipriem Ha paboTy», «Mon
CHJIBHBIC U CJ1a0ble CTOPOHBD, «KoMIummMeHT»

Komanna nuaepa. Anroput™ co3nanus
KoMmaH ibl. TpeHuHT «Co31ail KOMaHIy».

KomMmyHukatuBHble KauecTBa. CaMOOIIEHKA.
Kak 1moBbICUTH CAMOOLICHKY. Y IPaXKHEHHS Ha
MOBBIILIEHHE CAMOOLIEHKH.

Kondmukr. Ynpasnenue koauukrom. Criop —
€ro LeJIH U cTpaTeruu. TpeHuHr
«KoHGIUKT U yTH ero pa3penieHus»

Bunsr u popmet KT, Texaomorust KT, KT/I-
TpeHuHTH «I eomeTpuueckas Gurypar,
«Homepay.

10.

Paspaborka KT]I nis Mutaammx mMKOJIbHUKOB
«Mp1 — muaepsi!». [loarotToBka Kk mpoBeIeHUIO
KTH «Msb1 — nmunepst!». [Iposenenne KT/ nnst
MJIaJIIINX TIKOJbHUKOB.

11.

Y4yennueckoe camoynpasiieHue B Poccun u 3a
pyOexom. OOIIecTBEHHBIE 1eTCKO-
IOHoOIIecKkue o0bequHeHus. [lonroroBka
pedepatoB, MPe3CHTAIHIH.

12.

[TpakTuky™m «OneHuM cedst peaabHO».
AHanu3 pe3yiabTaToB.

13.

Htorosas HUrpoBad IMarioCTuka,
HaIlpaBJIeHHAsl Ha BbISIBIIEHUE JIMAECPOB B
rpynmne. [logsenenne UToros.

UTOoro

34

14

20




KaﬂeHI[apHO-TeMaTI/I‘IeCKOC IJIAHUPOBAHHUE KypcCa BHeypO‘IHOﬁ ACATECIBbHOCTH

«KM3Hb YYeHMYECKHUX COO0OIIeCTB)

Ne Hdara Tema 3aHsaTHSA Kouan
4yecTB
0
4acoB
BBoaHoe 3aHsiTHEe — 2 Yaca
1. BBoaHoe 3aHsTHE. 3HAKOMCTBO € FPYNION U MPOrpamMMOil. 1
2. Hrpsl HA 3HAKOMCTBO. 1
Ydyennueckoe camoynpasJjieHHe —2 yaca
3. Yyennueckoe camoympasiieHue. 1IpaBoBbie OCHOBBI 1
JeSATeTbHOCTH YUCHUYECKOTO CaMOYIIPaBJICHUS.
4, CrpykTypa OpraHOB YUEHHMYECKOTO caMmoyripaBieHusi B MbY 1
Jlugep — 4 yaca
5. JIunep. 1
6. OcHOBHBIE KauecTBa U CIIOCOOHOCTH JIHJIEpa. 1
7. [IpopaboTKa HEKOTOPBIX JIMJIEPCKUX Kau€CTB. 1
8. [IpopaboTka HEKOTOPHIX JIMAEPCKUX KAUECTB. 1
Camomnpe3eHnranusi — 3 yaca
9. Camomnpeszenranus. OCHOBBI CaMOIIPE3EHTAIUH. 1
10. Kak npeo10i1eTh CBOKO 3aCTEHUYUBOCTb. 1
11. Tect «YcneniHas caMONpe3eHTALNS 1
OOmenne — 4 yaca
12. Oo6menue. JlemoBoe obmienue. bapbepsl B 001IeHUN. 1
13. Passutue yBepennoctu B cebe. [Ipuemsbl pacnosioxeHus K 1
cele.
14. Pa3BuTHE HaBBIKOB YBEPEHHOIO OTKa3a. 1
15. Ponesbie urpsl, Tpenunru: «Ilpuem Ha padoTy», «Mou 1
CHWIbHBIC U cabble cTOpOoHBD), « KoMmuiumeHnT
Komanna nuaepa — 2 yaca
16. Komanpa nunepa. AJIroput™ co3aHus KOMaH/Ibl. 1
17. Tpennnr «Co3aail KOMaHIY» 1
KomMyHuKkaTHBHBIE Ka4ecTBa, cCaMOOLleHKa — 3 yaca
18. KomMmyHukaTuBHble KadecTBa. CaMOOLICHKA. 1
19. Kak moBBICUTH CaMOOLIEHKY . 1
20. VYrpaxHeHHs Ha MOBBIIIEHUE CAMOOLICHKH. 1
Konduaukr — 2 yaca
21. Koudnukr. Ynpasnenue konpaukrom. Crop — ero 1ueiu u 1
CTPATETHH.
22. Tpenunar «KoHQIUKT U yTH €ro pa3perieHus. 1
Buabl u gopmsbl KT/ — 4 yaca
23. Bugast u popmer KT/I. 1
24, Texnonorus KT/I. 1
25. KTA-tpenunr «I'eomerpuueckas ¢purypa» 1
26. KT/-tpenunr «Homepa» 1

Pa3zpadorka KT/ — 3 uaca




27.

PazpaboTtka KT/ ais Miaamux mKoIbHUKOB «MbI —
auaepsl!»

28. [ToaroroBka k npoBeaennto KT/ mi1st Maaammx mKoJIbHUKOB
«MpI —
aunepsi!»

29. [IpoBeaenue KT/ mis Mitaamux mKoJIbHUAKOB.

Yuennueckoe camoynpanieHue B Poccuu u 3a pyde:kom — 2 yaca

30. VYyennueckoe camoymnpaniienue B Poccuu u 3a pyOexom.
OO611ecTBEHHBIE JETCKO-FOHOIIECKUE OpraHU3aIuu.

31. [ToaroroBka pedeparoB, mpe3eHTALIUN.

IIpakTukym «Ouenum cedst peajbHoO» - 1 yac
32. | [Ipaktukym «OueHum cedst peaibHO». AHAU3 pe3yJIbTaTOB. |
HNToroBasi urpoBasi IUArHOCTHKA — 2 Yyaca

33. HTtoroBast urpoBasi AMarHOCTHKa, HalpaBJIC€HHAs Ha
BBISIBJICHUE JIMJIEPOB B IPYTIIIE.

34. [ToaBenenne UTOrOB.
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