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PABOYAA TIPOT'PAMMA
KYPCa BHEYPOYHOU AeSITEJIbHOCTH

«IloaBHKHBIE UTPHI»

(HAYAJIBHOE OBIIIEE OBPA30BAHMUE)

Kiaccenl: 2-3 Kj1acchl



Pabouas nporpamMmMa o Kypcy BHEYpo4HOMU fesiteabHoCTH «llonBuxkHbIE
UIpbl» pa3zpaboTaHa Ha OCHOBE:

e OcHOBHOI 00pa30BaTEIBLHON MPOTPAMMbI HAYAJILHOT'O O0IIEro 00pa3oBaHUS
MYHUIUIIAJIEHOTO OI0HKETHOTO 00I1e00pa30BaTEIbHOTO YUPEXKACHUS TOPOICKOTO
okpyra Tonpartu «lllkxosa Ne79»

1. Pe3ysbTaThbl 0CBOCHHUS KYPCa BHEYPOUHOM 1eATEJIbHOCTH
«IlogBHKHBIE UTPBD)
IIpenmeTHble pe3yJibTaThI:

e MoBbIIIeHNE HUZUYECKOMN MOATOTOBIECHHOCTH JABUTAaTEIILHOTO OIIBITA.
e pasBuUTHE (U3HUECKUX KAUECTB, CHIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH.
e (opmupoBaHue yMEHUS MPOBEACHUS PU3KYIBTYPHO — 03J0POBUTEIBHBIX MEPOIPUITUH.

e oOyueHHe MPOCTEUIINM CIIOcO0aM U3MEPEHHUs TToKa3aTesei (HU3NIEeCKOro COCTOSHUS U
pa3BUTHS;

e (GopMHpOBaHUE KAaYECTB JIMYHOCTH: HAOIIOaTEIbHOCTD, MBIIIJICHUE, BHUIMAHHE, TIAMSTh,
BOOOpaKeHUe.

JINYHOCTHBIE pe3yJjbTaThbl:

® OIICHKA MOCTYIIKOB JIFOJICH, )KU3HEHHBIX CUTYallM C TOYKU 3PEHUS OOIICTIPUHSITHIX HOPM
1 IICHHOCTEH;

o OICHKA KOHKPCTHBIX IMMOCTYIIKOB KaK XOPOLINEC UIIU ITJIOXHE,
® YMCHHC BBIPpAXKATb CBOU SMOLIUU;

MeTanpeamMeTHble pe3yJibTaThl.

Pezynamusnvie YY/:
e (opMupoBaHHE LEJb ACATEIBHOCTU C IIOMOIIBIO YUUTES;
® TI0CJIEI0BATEIbHOCTD IEUCTBUI BO BPEMS 3aHATHS;
e yMmeHHue pabOTaTh IO ONPEIECICHHOMY AJITOPUTMY

llo3znasamenvuvie YVJI:
e yYMEHWE JIeJIaTh BBIBOJBI B PE3yJIbTaTE COBMECTHOM pabOTHI KJlacca U yUUTEIIs;

Kommynuxamuenvie YV/:
e ymeHHe 0()OpMIISITH CBOU MBICIIH B YCTHOH popme
® yMEHHeE CIylaTh U IOHUMATh pedb IPYTHX;
® yMEHHE JIOrOBapUBaThCs C OJIHOKIACCHUKAMHU COBMECTHO C YYUTEJIEM O MpaBUiIax
MOBEJICHUS U OOILEHUS U CIIE0BATh UM;

® yMEHHE YUUThbcs paboTaTh B Mape, TPYIIIe; BHIMOIHITH pa3udHbIe ponn (JInaepa
WCITOJTHUTEIIA ).

2. Coepkanme Kypca BHEYPOUHOM JAeATeJIbHOCTH
((HOZ]BI/I)KHI)IC HI'PbD).

[TporpamMma npeaycMaTpuBaeT 3aaHUsl, YIIPAXKHEHUSI, UTPbI Ha (POPMUPOBaHHE
KOMMYHHUKATHBHBIX, IBUT'aTEIbHBIX HABBIKOB, pa3BUTHE (PU3NYECKUX HABBIKOB. JTO
CIOCOOCTBYET MOSBIICHUIO XKeJlaHUsl OOLIEHUIO C JPYTUMHU JIOAbMU, 3aHATUSIMH CIIOPTOM,



UHTEJUIEKTYaJIbHBIMHU BUJIAMH JESITEIbHOCTH. DOPMUPOBAHUIO YMEHUH PabOTaTh B YCIOBUAX
MIOUCKA, PA3BUTHIO COOOPA3UTEIBHOCTH, JIIO003HATEIEHOCTH.

B mponecce Urpsl A€TH y4aTcs BBIIOIHATH OIPEIEICHHBIN allrOPUTM 3alaHUl, UTPOBBIX
CUTYallUii, Ha 3TOH OCHOBE (POPMYIHPOBATH BHIBOABI. COBMECTHOE C YUUTEJIEM BBIIOJIHEHHUE
QJITOPUTMA — 3TO BO3MO>KHOCTb HAYYUTh O0YYarOIIErocsi aBTOMaTU4YECKH BBINOIHATh ACHCTBUS,
[OIYMHEHHBIE KAKOMY-TO aJITOPUTMY.

Hrpel — 3TO HE TOJIBKO BaKHOE CPEIICTBO BOCIIUTAHUS, 3HAUEHUE UX LIMPE — 3TO HEOThEeMIIeMast
4acTh 000N HAlIMOHAIBHOU KyJIbTypbl. B «lloBHKHBIE UTPBD) BOILIN: HAPOIHBIE UTPBI,
pacnpocTpaHeHHbIe B Poccuu B IOCIIEHEE CTOJIETUE, HHTEUIEKTYaJIbHBIE UT'PBI, UTPBI HA
pa3BUTHE IICUXUYECKUX ITPOLIECCOB, TAKUX KaK: BHUMAHUE, IaMATh, MBIIIIEHUE, BOCIPUITHE U
T.1. OHHU IOMOTaOT BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHUIO MOAPACTAIOLIETO MOKOJIEHHUS], CIOCOOCTBYIOT
Pa3BUTHIO (PU3MYECKUX CHJI M TICUXOJIOTHYECKUX KayeCTB, BBIPAOOTKE TAKUX CBOMCTB, KaK
ObICTPOTA peaKUH, JOBKOCTb, COOOPA3UTEIBHOCTh U BEIHOCIUBOCTh, BHUMAHUE, NaMsITh,
CMEJIOCTh, KOJUIEKTUBU3M. HeKOTOpBbIe UTphl U 3a7jaHNs. MOTYT IPUHUMATEH (JOPMY COCTSI3aHHA,
COpPEBHOBAHUI MEKIy KOMaHIAMH.

Ilpocmuie u ycnooicHenHvle uepbl-0020HANKU, B KOTOPBIX OJHUM IIPUXOIUTCS yOerarp, a Ipyrum
JIOTOHATH yoeraromux. JJoroHsuIki UMEI0T MHOTO Pa3HOBUAHOCTEM, HAUMHAS OT MPOCTHIX CAJIOK
Y KOHYasl CI0XHBIMU CaJIKaMH, pa3HbI€ YCIOBUS U pa3HbIe NpaBuia.

Hepvi-noucku. VIrpsl, HanpaBiIeHHbIE HA Pa3BUTHE KOOPAMHALIMM, CKOPOCTH JBHKEHUS, YMEHUS
coOiroaaTh npaBuiia. OMOLUOHAIBHBIA TOHYC UIPbI CIIOCOOCTBYET OT/ABIXY YYACTHUKOB I10CIIE
paboThI HE TOJNBKO MHTEUIEKTYaIbHOM, HO U (U3UUECKOM, IOCKOJIBKY B IIPOLIECCE UTPBI
AKTUBU3UPYIOTCS UHbIE [IEHTPHl HEPBHOM CUCTEMBI U OTJBIXAIOT Y TOMJICHHBIE LIEHTPHI.

Hepoi ¢ 6vicmpuim Haxodcoenuem ceoeco mecma . B 3T0T paszien BXOJAT UTPhl, B KOTOPBIX
UTpAroIKe 110 CUTHAITY pa30erarTcs 1 3aTeM 110 HOBOMY CHTHAITy JOJDKHBI OBICTPO HaiiTh cebe
MECTO (CTapoe WJIK HOBOE). DTH UIPhl Pa3BUBAIOT OBICTPOTY peakiu, COOOPa3UTEIbHOCTD,
BbIpa0aThIBaIOT CIIOCOOHOCTH OPUEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE.

Becbr MmaTepunasn pa3gessiercs Ha OTAeIbHbIC Pa3/ieJIbl:

pasnen - «Pycckue HapoaHBIE UTPBI», U3yYaeTcs ¢ 2-To 1o 3-i  KJiacc.

pazznen - «rpel HaponoB Poccuny», nzydaercs co 2 mo 3-i Kiacc.

pazzaen - «[loaABMWKHBIE HTPBI», H3Y9aeTCs BO 2-X KJIaccax.

paszen - «cradeTbly», u3yyaercs B 2-3-X KJlaccax.

Takoe pacnpezieieHne U3y4EHUs UTP TO3BOJISET YUUTEIIO CIIEI0BAaTh OT IPOCTOrO K CI0KHOMY,
a JIeTSIM - 3HAKOMUTBCS C UTPaMH, KOTOPbIE COOTBETCTBYIOT UX BO3PACTHBIM CIIOCOOHOCTSIM.
[TporpaMMa no3BOJISIET AECTAM YAOBIETBOPUTH UX NOTPEOHOCTH B ABMKEHUU. /7151 0Oyuarommxcs
8-10 neT, HOMUMO JBMKEHUS, HYXKEH €I1le U 3aHMMaTeJIbHbIA MaTepHral. 3HAaKOMSCh C UCTOpHUEH
Y UTPaMH pa3IMYHbIX HApPOJOB, OHU HE TOJBKO PAa3BUBAIOTCS (PU3MUECKHU, HO €I11€ U Pa3BUBAIOT
CBOM KpYro3op. Mbl TOJKHBI CTPEMUTHCS K TOMY, YTOOBI ClIeNIaTh U3 JIeTeH He aTJIeToB,
aKpoOaTOB WUJIM JIIOJIEH CIOPTa, a JIUIIb 3[JOPOBBIX, YPABHOBEUIEHHBIX (PU3NUYECKH U HPABCTBEHHO
JIOAEH.

DopMBI OpraHu3aluy JesITEIbHOCTH: UT pa

OCHOBHBIE UJIbI IEATENbHOCTH:
® y4yacTue BOCIIUTAHHUKOB B IIPA3JHUKAX, KOHKYPCaX, CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUAX U
MEPOIPUATHIX IIKOJIbI U TOPOJIA;
BHEKJIACCHBIE MEPOTIPHUSTHS,
BECEJIBIE CTAPTHI;
CHOPTUBHBIE ACTA(ETHI;
¢dectuBanb «/leHb 310pOBBSI».

Dopma IpOMEKYTOUHON aTTEeCTALIUU: CIIOPTHUBHBIC Z-)CTa(bCTBI




3. TemaTuveckoe MJIAHUPOBAHUE
Kypca BHeYpoOuHOii nesTeJbHOCTH «IloaBHKHBIE HTPBDY, 2-3 KJIAaCChI

2 Kiacce
Nen/m | Tema Ko:-Bo yacos
1 Pycckas naponHas urpa «Kmypxm» 2
2 Pycckas naponHas urpa «KoT u MbIb» 2
3 Pycckas naponnas urpa «I"openkm» 2
4 Pycckas nHapoanas urpa «Canku» 2
5 Pycckas mapoanas urpa «lIstHamkny» 2
6 Pycckas naponHast urpa «OXOTHUKU M 3aHIIBI» 2
/ Pycckas naponHas urpa «®DaHTb» 2
8 Pycckas napomHas urpa «JIOBYIIKH ¢ IPHCEAAHUSIMI» 2
9 Pycckast napomHast urpa «Bosk» 2
10 Pycckas naponHas urpa «l[Ituienosy 2
11 [MonsmwxkHas urpa «CoBymIKa» 2
12 ITonsuxkHasa urpa «MeIIETOBKa 2
13 [MonsmwxkHas urpa «Ilyctoe mecto» 2
14 [MoxewxHas urpa «Kapycenby 2
15 ITonBuxHas urpa «Kto ObicTpee?» 2
16 [TogBuxkHas urpa «KOHHUKU-CIIOPTCMEHBD» 2
17 [TonBwxHas urpa «JIsrymara u uplisitay 2
18 [TogBuxkHas urpa «Kapiuku u BeITuKaHbD) 2
19 Ocradera «llepenaya msraar» 2
20 Ocrtadera «C MIIOM» 2
21 OcradeTa 3Bepeit 2
22 Ocradera «bpICTpBIC U JTOBKUEY 2
23 Ocradera «BbI30B HOMEPOBY 2
24 Ocradera 1o Kpyry 2
25 OcradeTta ¢ o0pyuem 2
26 DcradeTa co CKaKaJIKoi 2




27 Pycckas Haponnas urpa «I'opu, ropu scHo!» 9
28 bamkupckue Hapoanwsie urpel «tOptay, «MeaHbli 9
IIEHb)
29 bypstckas HapoaHas urpa «/Mmem najmouky» 2
30 Jlarectanckue HapoaHble UTpbl «BwiOelt u3 kpyray, 9
«lTogaMH TUIATOK»
31 Mapuiickas HapoaHas urpa «Karanue mstaay 5
32 Tarapckas HaposHas urpa «Cepblil BOJIK» 2
33 Sxyrckue Hapoanele urpsl «COKOI W JIHCAY, 9
«IIaTHamKn»
29
Uygamickas urpa «PsiOku 2
30 Pycckas naponnas urpa «Kmypxn» 9
31 Pycckas naponnas urpa «KoT u MbIIIb» 2
32 Pycckas maponnas urpa «l'openkmn» 2
33 Pycckas naponnas urpa «Canku» 2
34 Pycckas naponnas urpa «lIaTHamkm» 2
3 kiacce
Nen/m | Tema Ko:-Bo vacos
1 Pycckas nHapoanast urpa «Kpacku» 2
2 Pycckas HaponHas urpa «I'opu, ropu sICHO» 2
3 Pycckas Hapoanast urpa «JIsmnka» 2
4 bamkupckue Hapoansie urpsl «tOprtay, «MenHbli eHb» 2
5 bypsrckas HapoaHnas urpa «Mmem namouxky» 2
6 Jlarecranckue HapogHble Hrpsl «BpiOelr u3  Kpyray,
«[TonHuMU MIaTOK» 2
7 Kabapauno-6ankapckas HapoaHas urpa «llomx 6ypkoin» 2
8 Kanmeiikue Hapoausie urpsl «lIpatkn», «Anpuuk!» 2
9 Kapensckue HapoaHble Urpsl «Msta», «S1 ecTs!» 2
10 Urpet HaponoB Komu «HeBon»,»Croil, onenb!» 2
11 Mapuiickas HaponHas urpa «Karanne ms4a» 2




12 Tarapckas HapogHast urpa «Cepblil BOJIK» 2
13 SAxyrckue HapoHble Urpbl «Cokon U auca», «lIaTHamkm» 2
14 VY nmypTckue HapoaHble Urpsl «BoasHo», «Cepbli 3ailka» 2
15 YeueHno-uHrymckas urpa «Humx» 2
16 TyBuHckue HapoaHble urpbl «CTpenb0a B MHIICHBY,

«boprba» 2
17 Mopnosckue HapoaHblie urpsl «Korem», «Kpyroson» 2
18 Cesepo-ocerunckas urpa «bopn0a 3a Quaxku» 2
19 Yysamickas urpa «Poioxu» 2
20 Urpa naponos Cubupu u [lansnero Bocrtoka «JIbauHkw,

BETEP U MOPO3» 2
21 Ocradera «BbI30B HOMEPOBY 2
22 Ocradera 1o Kpyry 5
23 Ocradera c 06pyueM 2
24 Ocradera ¢ MSIUOM 5
25 Ocradera «bbICTpbIE U TOBKHE» 2
26 Ocragera «Bcrpeunas» 2
27 Pycckas naponHas urpa «Canku» 2
27 Pycckas maponHas urpa «IIarHamkn» 2
28 Pycckas naponnast urpa «OXOTHUKH M 3aiIIBD» 5
26 Pycckas HaponHast urpa «DaHTb» 5
27 Pycckas napognas urpa «JIOBylkH ¢ mpuceaHusIMmu» 2
27 Pycckas HaponHast urpa «Boik» 5
28 Pycckas naponnas urpa «IItunenos» 2
29

Pycckas Hapoanas urpa «l openku» 2
30 Pycckas nHapoanas urpa «Kpacku» 2
31 Pycckas Hapoanast urpa «I opu, ropu sCHO» 2
32 Pycckas Hapoanas urpa «JIsnka» 2
33 bamkupckue HapoaHbie urpsl «FOpra», «MeaHblil eHb» 2
34 bypsrckas HapogHas urpa «Mmem nanouky»
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