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Дополнительная общеобразовательная программа «Футбол» спортивной   

направленности адресована учащимся 1-7 классов и для населения. 

Отличительные особенности  

 Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение 

здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и 

психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и 

успешности человека. 

Программа направлена на формирование, сохранение и укрепление здоровья 

школьников, в основу, которой положены современные культурологический, 

системно-деятельностный и личностно-ориентированный подходы, 

здоровьесберегающие, информационно- коммуникативные и игровые технологии. 

   Актуальность программы 
В последние годы особенно остро встал вопрос о месте и роли спорта в 

эстетическом и в духовном воспитании детей. Особенно тесно, это связано с 

дополнительным образованием в детских учреждениях. 
В становлении человеческой личности, спорт и искусство играет основную роль, 

т.к. весь эмоциональный опыт человечества сосредоточен именно в творчестве, в 

искусстве. Главный недостаток нашего образования в том, что оно даёт знания, но не 

развивает эмоции и чувства. 
Эстетическое воспитание детей включает в себя: не только воспитание детей на 

предметных уроках, но и на дополнительных кружковых занятиях. 
Футбол, это всегда тайна, всегда загадка. Никогда нельзя сказать заранее, как 

сложится тот или иной матч, кто выйдет победителем тех или иных турниров. Интерес к 

футболу с каждым годом растет не только среди мальчиков, но и среди девочек, поэтому, 

по массовости и популярности он опережает многие виды спорта. У футбола есть еще 

одно ценное качество – он универсален. Систематические занятия футболом оказывают 

на организм ребенка всестороннее влияние, повышают общий уровень двигательной 

активности, совершенствуют функциональную деятельность организма, обеспечивая 

правильное физическое развитие. Этот вид спорта формирует такие положительные 

навыки и черты характера, как умение подчинять свои личные интересы - интересам 

коллектива, команды, взаимопомощь, активность, чувство ответственности. 
Футбол, это игра – игра быстрая и тактически очень сложная, требующая от 

играющих быстроты мышления, принятия самостоятельных решений, умения 

анализировать 
Целью занятий в секции являются: разносторонняя подготовка и овладение 

рациональной техникой; приобретение знаний, умений необходимых футболистам; 

воспитание трудолюбия, дисциплины, взаимопомощи, чувства коллективизма.  

В группе решаются определённые задачи: 

1) укрепление здоровья и закаливание организма;  

2) привитие интереса к систематическим занятиям футболом;  

3) обеспечение всесторонней физической подготовки с преимущественным 

развитием быстроты, ловкости и координации движений;  

4) овладение техническими приёмами, которые наиболее часто и эффективно 

применяются в игре, и основами индивидуальной, групповой и командной тактики игры 

в футбол; освоение процесса игры в соответствии с правилами футбола;  

5) участие в соревнованиях по футболу; изучение элементарных 

теоретических сведений о личной гигиене, истории футбола, технике и тактике, правил 

игры в футбол. 

 

Возраст: от 7 лет 

Сроки реализации: 1 год 

Форма обучения: очная 

Форма организации деятельности: групповая 

Режим занятий: 1 академический час  в неделю 

 

Ожидаемые результаты 



 

 Дополнительная общеобразовательная программа «Футбол»  предусматривает 

достижение следующих результатов образования: 

• личностные результаты – готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию; сформированность 

основ российской, гражданской идентичности;  

• метапредметные результаты – освоенные обучающимися универсальные учебные 

действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

• предметные результаты – освоенный обучающимися в ходе изучения учебных 

предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по 

получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система 

основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной 

картины мира. 

 Личностными результатами программы «Футбол» является формирование 

следующих умений: 

• определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения 

при сотрудничестве (этические нормы); 

• в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения, делать выбор при поддержке других 

участников группы и педагога, как поступить. 

 Метапредметными результатами программы является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД): 

• определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, 

а далее самостоятельно; 

• проговаривать последовательность действий; 

• уметь высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, 

уметь работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь 

самостоятельно планировать свою деятельность; 

• средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

на этапе изучения нового материала; 

• учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать 

эмоциональную оценку деятельности команды на занятии. 

• добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные 

источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии; 

• перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей команды; 

• умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и 

понимать речь других; 

• совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать 

им; 

• учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и 

малых группах. 

 Предметные результаты: 

• осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки 

форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, уменьшить 

пропуски занятий по причине болезни, регулярно посещать спортивные секции и 

спортивно-оздоровительные мероприятия; 

• социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающим миром. 

 Первостепенным результатом реализации программы будет сознательное 

отношение обучающихся к собственному здоровью. 

 

 

 

Критерии и способы определения результативности 



 

Программой предусмотрено проведение испытаний по следующим 

контрольным нормативам в конце учебного года с целью выявлений уровня 

физической подготовленности занимающихся: 

 

№ Контрольные упражнения 

1 Бег 30 м (с) 

2 Бег 300 м (с) 

3 6 – минутный бег (м.) 

4 Прыжок в длину с места (см.) 

5 Бег 30 м. с ведением мяча (с.) 

6 Удар по мячу ногой на дальность (м.) 

7 Жонглирование мячом (количество ударов) 

8 Удар по мячу ногой на точность попадания 

(число попаданий.) 

9 Ведение мяча с обводкой стоек и удар по воротам (с.) 

1

0 

Бросок мяча рукой на дальность (м.) 

 

Условия выполнения упражнений: 

 

1) Бег на 30, 300, 400 м., 6-минутный бег и прыжок в длину с места 

выполняется по по правилам соревнований по лёгкой атлетике. Бег выполняется с 

высокого старта. 

2) Бег на 30 м. с ведением мяча выполняется с высокого старта (мяч на линии 

старта), мяч можно вести любым способом, делая на отрезке не менее трёх касаний, не 

считая остановки за финишной линией. Упражнение считается законченным, когда 

игрок оставит мяч за линией финиша. Время фиксируется с момента старта до 

пересечения игроком (вслед за мячом) линии финиша. Судья на старте фиксирует 

правильность старта и количество касаний мяча, а судья на финише – время. 

3) Удар по мячу ногой на дальность выполняется с разбега правой и левой 

ногой любым способом по неподвижному мячу. Измерение дальности полёта мяча 

производится от места удара до точки первого касания мяча о землю. Для удара каждой 

ногой даются по три попытки. Засчитывается лучший результат ударов каждой ногой. 

Конечный результат определяется по сумме лучших ударов обеими ногами. 

4) Жонглирование мячом: выполняются удары правой, левой ногой 

(серединой подъёма, внутренне и внешней стороной стопы, бедром) и головой в любой 

последовательности, не повторяя один способ удара два раза подряд. 

5) Удары по мячу ногой на точность попадания выполняются с разбега 

любым способом по неподвижному мячу правой и левой ногой с расстояния 17 м. 

(подростки 10-12 лет    – с расстояния 11 м.). Мячом надо попасть в заданную треть ворот, 

разделённых по вертикали. Выполняется по пять ударов каждой ногой. Учитывается 

сумма попаданий. 

6) Ведение мяча, обводка стоек и удар по воротам выполняются с линии 

старта (30 м. от линии штрафной площади). Вести мяч, далее обвести «змейкой» четыре 

стойки (первая стойка ставится на линию штрафной площади, далее в центре через 



 

каждые 2 м. ещё три стойки), и, не доходя до 11-метровой отметки, забить мяч в ворота. 

Время фиксируется с момента старта до пересечения линии ворот мячом. В случае если 

мяч не будет забит в ворота, упражнение не засчитывается. Из трёх попыток 

засчитывается лучший результат. 

7) Бросок мяча рукой на дальность (разбег не более четырёх шагов) 

выполняется по коридору шириной 3 м. Мяч, упавший за пределы коридора, не 

засчитывается. Учитывается лучший результат из трёх попыток. 

8) Выполнение контрольных упражнений проводится в форме соревнований, 

результаты их фиксируются в протоколах и доводятся до сведения всех занимающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
№ 

п\п 

Тема занятия Количество 

часов 



 

1  Инструктаж по технике безопасности. Введение. История футбола 1 

2 Разминка, техника игры в футбол 1 

 Передвижения и остановки  

3 Передвижения боком, спиной вперёд, ускорение, остановки, повороты. 1 

4 
Передвижения боком, спиной вперёд, ускорение, остановки, повороты, старты 

из различных исходных положений. 

1 

5 Комбинации из освоенных элементов техники передвижений 1 

6 Комбинации из освоенных элементов техники передвижений  1 

 Удары по мячу  

7 
Удары по неподвижному мячу внутренней стороной стопы и средней частью 

подъема 

1 

8 
Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы и 

средней частью подъема 

1 

9 Удары по катящемуся мячу внутренней частью подъема 1 

10 Удары по летящему мячу боковой частью лба 1 

11 
Удары по воротам различными способами на точность попадания мячом в 

цель 

1 

12 Угловой удар. Подача мяча в штрафную площадь 1 

 Остановка мяча  

13 Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы  1 

14 Остановка мяча грудью 1 

15 Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы 1 

 Ведение мяча и обводка  

16 
Ведение мяча внешней и внутренней стороной стопы по прямой, с 

изменением направления и скорости ведения правой и левой ногой  
1 

17 Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника 1 

18 Ведение мяча с активным сопротивлением защитника 1 

19 Обводка с помощью обманных движений (финтов) 1 

 Отбор мяча  

20 Выбивание мяча ударом ногой 1 

21 Отбор мяча перехватом 1 

22 Отбор мяча толчком плеча в плечо 1 

 Вбрасывание мяча  

23 Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места  1 

24 Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места и с шагом 1 

 Игра вратаря  

25 Ловля катящегося мяча 1 

26 Ловля мяча, летящего навстречу 1 

 
Выполнение комбинаций из освоенных элементов техники перемещений 

и владение мячом 
 

27 Ведение, удар (перемещение мяча, остановка, удар по воротам) 1 

 Тактика игры  

28 Тактика свободного нападения 1 

29 Позиционные нападения без изменения позиций 1 

30 Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой на ворота 1 

31 
Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении 

и защите 
1 

                         Физическая подготовка  

32 
Развитие скоростных, скоростно-силовых, координационных способностей, 

выносливости, гибкости 
1 

33-34 Бег. ОРУ контрольная игра. 2 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 



 

№ Раздел Содержание 

1 История футбола Инструктаж по ТБ. История и развитие футбола и мини-футбола в 

России. Гигиенические занятия и навыки. Закаливание. Режим и 

питание спортсмена. 

2 Передвижения и 

остановки 

Передвижение боком, спиной вперёд, ускорение, остановки, 

повороты, старты из различных исходных положений. 

Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (бег, 

остановки, повороты, рывки)  

3 Удары по мячу Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной 

стопы и средней частью подъема 

Удары по катящемуся мячу внутренней частью подъема 

Удары по неподвижному мячу внешней частью подъема 

Удары по катящемуся мячу внешней стороной подъема, носком 

Удары по летящему мячу внутренней стороной стопы 

Удары по летящему мячу серединой подъема 

Удары по летящему мячу серединой лба 

Удары по летящему мячу боковой частью лба 

Удары по воротам различными способами на точность попадания 

мячом в цель 

Угловой удар. Подача мяча в штрафную площадь 

4 Остановка мяча Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой  

Остановка катящегося мяча внешней стороной стопы 

Остановка мяча грудью 

Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы 

5 Ведение мяча и 

обводка 

Ведение мяча внешней и внутренней стороной стопы по прямой, с 

изменением направления и скорости ведения правой и левой ногой 

(без сопротивления защитника) 

Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника 

Ведение мяча с активным сопротивлением защитника 

Обводка с помощью обманных движений (финтов) 

6 Отбор мяча Выбивание мяча ударом ногой 

7 Вбрасывание мяча Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места и с шагом 

8 Игра вратаря Ловля катящегося мяча 

Ловля мяча, летящего навстречу 

Ловля мяча сверху в прыжке 

Отбивание мяча кулаком в прыжке 

Ловля мяча в падении (без фазы полёта) 

9 Выполнение 

комбинаций из 

освоенных элементов 

техники перемещений 

и владение мячом 

Ведение, удар (передача мяча), приём мяча, остановка, удар по 

воротам. 

10 Тактика игры Тактика свободного нападения 

Позиционные нападения без изменения позиций 

Позиционные нападения с изменением позиций 

Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки 

ворот 

Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в 

нападении и защите 

Двусторонняя учебная игра 

11 Физическая 

подготовка 

Развитие скоростно- силовых, координационных способностей, 

выносливости, гибкости. 

 
 

 

 

 

  МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 



 

Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе 

совместной деятельности учителя и ученика. Занятия необходимо строить так, чтобы 

учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт. Полученные знания 

и умения. Занятия по технической, тактической, общефизической подготовке проводятся 

в режиме учебно-тренировочных по 4 часа в неделю. 

Теория проходит в процессе учебно-тренировочных занятий, где подробно 

разбирается содержание правил игры, игровые ситуации, жесты судей. 

Для повышения интереса занимающихся к занятиям по футболу (мини-футбол) и 

более успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач 

применяются разнообразные формы и методы проведения этих занятий. 

Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об 

изучаемом движении. Для этой цели используются: объяснение, рассказ, замечание, 

команды, указание.  

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, 

наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников 

конкретные представления об изучаемых действиях. 

Практические методы: 

        - методы упражнений; 

        - игровой;  

        - соревновательный;  

        - круговой тренировки. 

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает 

многократное повторение упражнений. Разучивание упражнений осуществляется двумя 

методами:  

 - в целом; 

- по частям. 

Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся 

образовались некоторые навыки игры.  

Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на 

специально подготовленных местах (станциях). Упражнения выполняются с учётом 

технических и физических способностей занимающихся. 

Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная. 

Материально-техническое и информационное обеспечение 

• Перекладина гимнастическая (пристеночная) 

• Стенка гимнастическая 

• Скамейка гимнастическая жесткая (длиной 4 м) 

• Комплект навесного оборудования (перекладина, тренировочные 

баскетбольные щиты) 

• Мячи: малый мяч (фут зал), футбольные 

• Мат гимнастический 

• Кегли 

• Обручи 

• Ворота футбольные 
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